
Encore plus de plaisir au 10 km de Lorraine : Nouveau Défi Équipe de la Fondation 

Aide Lorraine avec une bourse de 500 $! 

 

Dans le cadre du 10 km de Lorraine 2017, qui se tiendra le 27 mai prochain, la Fondation Aide 

Lorraine, en collaboration avec le Centre de conditionnement physique Tonix Lorraine et la Ville 

de Lorraine, vous invite à courir ou marcher 5 km en équipe pour obtenir la chance de gagner 

500 $. 

Vous êtes un organisme, une équipe sportive, une école ou vous souhaitez soutenir une cause 

qui vous tient à cœur? Unissez-vous et venez courir ou marcher pour votre projet d’équipe ou 

pour votre cause! Chaque équipe de 10 participants qui fera le 5 km lors de l’événement aura la 

chance de gagner une bourse de participation de 500 $. Les frais d’inscription sont de 50 $ par 

équipe. 

Lancez le défi à vos amis, portez les couleurs de votre équipe et profitez de cette belle occasion 

pour bouger tout en réalisant un projet qui vous tient à cœur! Le nombre d’équipes par 

organisme est illimité. 

On vous attend pour un départ à 9 h au parc Lorraine. Présentez-vous à l’école Le Carrefour pour 

récupérer vos dossards. 

Comment participer?  

1. Créez votre équipe de 10 personnes. 

2. Nommez un capitaine d’équipe et choisissez un nom d’équipe. 

3. Dites-nous pour quel projet ou quelle cause vous participez. 

4. Remplissez le formulaire d’inscription disponible au Centre de conditionnement 

physique Tonix Lorraine (95, boul. De Gaulle, local 206) ou en ligne au www.tonix.ca. 

5. Préparez votre paiement de 50 $, soit par chèque à l’ordre de « 10 km de Lorraine » ou 

en argent comptant. 

6. Déposez votre formulaire dûment rempli chez Tonix Lorraine et votre paiement avant le 

26 mai à 17 h. 

7. Récupérez vos dossards le 27 mai à 8 h 30 à l’école Le Carrefour. 

 

Pour toute information supplémentaire, n’hésitez pas à communiquer avec nous 

au 514 825-1313 ou à fondationaidelorraine@gmail.com. 

 

  

http://www.tonix.ca/
mailto:fondationaidelorraine@gmail.com


 

 

DÉFI ÉQUIPE DE LA FONDATION AIDE LORRAINE 
500 $ À GAGNER – DÉPART À 9 H 

 

Nom de l’équipe : 

_________________________________________________________ 

Projet :_________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

____ 

 

INFORMATION SUR L’ÉQUIPE 

Capitaine : ______________________________________________________________ 

Participant : _____________________________________________________________ 

Participant : _____________________________________________________________ 

Participant : _____________________________________________________________ 

Participant : _____________________________________________________________ 

Participant : _____________________________________________________________ 

Participant : _____________________________________________________________ 

Participant : _____________________________________________________________ 

Participant : _____________________________________________________________ 

Participant : _____________________________________________________________ 

 

Soyez prêts pour le 27 mai à 9 h. 

 

Déposez votre formulaire au Centre de conditionnement physique Tonix Lorraine avant le 

26 mai à 17 h. 


