ATELIERS POUR ADULTES — ENTENTE INTERMUNICIPALE - HIVER 2018

Activité Préalable
L . 155 $ + 30 $ comptant pour le
Allemand 24 janvier . De9h30a 2 e
Débutant 1 Aucun (12 semaines) Mercredi 11 h 30 SAINTE-THERESE manuel (payable au
professeur)
22 janvier N 155 $ + 30 $ comptant pour le
ggﬁumtggfg Débutant 2 ou équivalent | (12 semaines) Lundi ?fr?gogo a SAINTE-THERESE manuel (payable au
Relache : 2 avril professeur)
Anglais 23 janvier . . o
Débutant 1 Aucun (12 semaines) Mardi Del4hal6h SAINTE-THERESE 155 %
Analais Etre capable de poser des | o5 janvier o
Dégutant 5 questions et de faire des (12 semaines) Jeudi Del7hal9h SAINTE-THERESE 155 $
phrases en anglais
Analais Etre capable de poser des | o4 janvier o
Dégutant 3 quest,ions en anglais au (12 semaines) Mercredi | Del1l7hal9h SAINTE-THERESE 155 %
passé
Anglais ) L 23 janvier . . o
Intermédiaire 1 Débutant 3 ou équivalent (12 semaines) Mardi Del7hal9h SAINTE-THERESE 155 $
Anglais 23 janvier : De19h15a L
Débutant 1 Aucun (12 semaines) Mardi 21 h 15 SAINTE-THERESE 155 %
Anglais Intermédiaire 1 ou 24 janvier . . L
Intermédiaire 2 équivalent (12 semaines) Mercredi Del4hal6éh SAINTE-THERESE 155 $
. g 25 janvier
Anglais Intermediaire 2 ou . Jeudi De14ha16h | SAINTE-THERESE | 155$
Intermédiaire 3 equivalent (12 semaines)
Anglais Intermédiaire 2 ou 24 janvier . | Del19h152a o
Intermédiaire 3 et Avancé équivalent (12 semaines) Mercredi | 51'p 15 SAINTE-THERESE 155%




Activité

Anglais

Préalable

15 janvier

SAINTE-ANNE-DES-

Débutant - Niveau 2 Niveau 1 (10 semaines) Lundi Del9haz2lh PLAINES 125 $ incluant le matériel
Anglais . 16 janvier . R SAINTE-ANNE-DES- : -
Débutant - Niveau 3 Niveau 2 (10 semaines) Mardi Del9haZ2lh PLAINES 125 $ incluant le matériel
Anglais 17 janvier : X SAINTE-ANNE-DES- : iy
Débutant — Niveau 1 Aucun (10 semaines) Mercredi De 19 ha21h PLAINES 125 $ incluant le matériel
AaErEle Etre en cheminement 10 iarvier ‘
. depuis quelques années J . Mercredi De9hal2h ROSEMERE 55 $ + matériel
Avanceé - Bloc 1 (4 semaines)
en aquarelle
Aol Etre en cheminement 7 tévrier ‘
. depuis quelques années . Mercredi De9hal2h ROSEMERE 55 $ + matériel
Avanceé - Bloc 2 (4 semaines)
en aquarelle
Aol Etre en cheminement 14 mars \
. depuis quelques années , Mercredi De9hal2h ROSEMERE 55 $ + matériel
Avancé - Bloc 3 (4 semaines)
en aquarelle
Aquarelle 11 janvier . De12h30a - 2
Débutant - Bloc 1 Aucun (4 semaines) Jeudi 15 h 30 ROSEMERE 55 $ + matériel
Aquarelle 8 février : De12h30a - L
Débutant — Bloc 2 Aucun (4 semaines) Jeudi 15 h 30 ROSEMERE 55 $ + matériel
Aquarelle 15 mars : De12h30a - 2
Débutant — Bloc 3 Aucun (4 semaines) Jeudi 15 h 30 ROSEMERE 55 $ + matériel
Aquarelle Avoir déja fait de 9 janvier . Del12h30a s L
Intermédiaire — Bloc 1 'aquarelle (4 semaines) el 15h 30 ROSEMERE 815 MEIETE.
Aquarelle Avoir déja fait de 6 février . De12h30a - 2
Intermédiaire — Bloc 2 l'aquarelle (4 semaines) el 15h 30 ROSEMERE S &) & MENEE




Activité Préalable Jour Heure
Aquarelle Avoir déja fait de 13 mars , De12h30a s -
Intermédiaire — Bloc 3 'aquarelle (4 semaines) el 15h 30 ROSEMERE 815 MEIETE.
Ateliers culinaires Aucun 21 janvier Dimanche | De 13 ha 14 h 30 | LORRAINE 25 $
La mer et la terre (1 journée)
Ateliers culinaires 22 mars
Qu’est-ce qu’on mange pour Aucun : : Jeudi De 18 h30 420 h | LORRAINE 25%

(1 journée)
souper ?

: 25 janvier . De19h30a

Cardio tonus Aucun (12 semaines) Jeudi 20 h 30 BLAINVILLE 9% $

Du 15 janvier au 9 avril De 19 h 15 &
Danse country en ligne Aucun (12 semaines) Lundi BOISBRIAND 65 $

A i . 20 h 30

Relache : 2 avril
Danse country partenaires 16 janvier . R ) )
Débutant Aucun (12 ou 15 semaines) Mardi De 19 ha20h 15 | BOIS-DES-FILION 65 $0u859%
Danse country partenaires . 16 janvier . De19h30a i i
Débutant-Intermédiaire DS (12 ou 15 semaines) el 20 h 45 ol Ao e
Danse country 15 janvier . R
Débutant Aucun (12 ou 15 semaines) Lundi De 19 ha20h 15 | BOIS-DES-FILION 65 $0u859%
Danse country . 15 janvier : De19h30a i i
Débutant-Intermédiaire DS (12 ou 15 semaines) Eaef 20 h 45 ol Ao e
Danse country 17 janvier : R SAINTE-ANNE-DES-
Débutant Aucun (12 semaines) Mercredi | Del9ha20h p ANES =
Danse country . 17 janvier . R SAINTE-ANNE-DES-
Intermédiaire Débutant (12 semaines) Mercredi De20h15a21h PLAINES 65 $
Danses modernes - en couple 25 ianvier
(valse viennoise, foxtrot, tango Aucun 1OJ . Jeudi Del9haz2lh BLAINVILLE 80 $ par personne
et quickstep) (O SeEEs)




Activité

Dentelle au fuseau

Préalable

25 janvier

o ] Débutant 1 ou équivalent : Jeudi De9hallh SAINTE-THERESE 180 $

Intermédiaire | Avancé (12 semaines)

Dentelle au fuseau Aucun 25 janvier Jeudi De13hal5h | SAINTE-THERESE | 180 $ + 110 $ de matériel

Débutant (12 semaines)

Dessin | Genéral Aucun 24 janvier Mercredi |[De9hail2h SAINTE-THERESE 145 $ + 100 $ de matériel

Débutant (12 semaines)

Dessin | Général . L 22 septembre . . P L
L Débutant ou équivalent . Vendredi De9hal2h SAINTE-THERESE 145 $ + 100 $ de matériel

Intermédiaire (12 semaines)

Dessin | Modéle vivant nu et Posséder une base en o5 ianvier o

habillé dessin et réussir un test : , Jeudi De9hal2h SAINTE-THERESE 250 $ + 100 $ de matériel
P . N or (12 semaines)

Intermédiaire | Avancé d’aptitude au 1°" cours

Dessin | Modéle vivant nu et Posséder une base en 27 ianvier o

habillé dessin et réussir un test : , Samedi De9hal2h SAINTE-THERESE 250 $ + 100 $ de matériel
g . N or (12 semaines)

Intermédiaire | Avancé d’aptitude au 1°" cours

Dessin | Portrait Aucun 24 janvier Lundi De13ha16h | SAINTE-THERESE | 145$+ 100 $ de matériel

Débutant et Intermédiaire

(12 semaines)




Activité Préalable Heure
. . . . . 8 janvier . R <
Djembé Avoir son propre djembeé : Lundi De 18 h 30 4 20 h | ROSEMERE 60 $
(10 semaines)

ESIPEE10)] Aucun ol Jeudi De19ha2lh | LORRAINE D) v 228 3 [AIBI7 L) 2
Déebutant (10 semaines) un cahier d’exercices
Espagnol ianvi 3 i

pag Débutant 24 janvier Mercredi | P€9h304 LORRAINE 120 $ + 25§ pour un livre et
Intermédiaire (10 semaines) 11 h 30 un cahier d’exercices
Espagnol Adiai ianvi i

pag Ir?termedlalre ou 2 cours 23 janvier Mardi De 19 h 421 h LORRAINE 120 $ + 251$ pour un livre et
Avancé d’espagnol (10 semaines) un cahier d’exercices
Espagnol . 19 janvier . | De9h30a ) i
Débutant 3 Débutant 1 et 2 (10 ou 15 semaines) Vendredi 11 h 30 BOIS-DES-FILION 125 3% 0u 190 $
Espagnol 19 janvier . Del12h30a ) i
Débutant 1 Aucun (101b115 semaines) Vendredi 14 h 30 BOIS-DES-FILION 125$0u 190 $
Espagnol Aucun 25 janvier Jeudi De9h30a SAINTE-THERESE 155 $ + 30 $ comptant pour le
Débutant 1 (12 semaines) 11 h 30 manuel au professeur
Espagnol . Lo 24 janvier : De13h30a TUEDRE 155 $ + 30 $ comptant pour le
Débutant 2 Débutant 1 ou équivalent (12 semaines) Mercredi 15 h 30 SAINTE-THERESE manuel au professeur
Espagnol . P 24 janvier : Del9h15a 2o e 155 $ + 30 $ comptant pour le
Débutant 2 Débutant 1 ou équivalent (12 semaines) Mercredi 21h15 SAINTE-THERESE manuel au professeur
Espagpql . Débutant 3 ou équivalent 23 Janvier Mardi De 13h 30 a SAINTE-THERESE 155$ + 30 $ comptant pour le
Intermédiaire 1 (12 semaines) 15h 30 manuel au professeur

g 18 septembre R
Espagnql ] I,ntermedlalre 2 o0u (12 semaines) Lundi De13h30a SAINTE-THERESE 155 $ + 30 $ comptant pour le
Grammaire | Avancé equivalent A . , 15h 30 manuel au professeur
Relache : 2 avril

IR0 Aucun o RS Mardi Del9ha2lh SAINTE-ANNE-DES- | 155 ¢ incluant le matériel

Débutant — Voyage

(10 semaines)

PLAINES




Activité Préalable Heure
-, , 24 janvier . R £on
Etirements Essentrics Aucun (12 semaines) Mercredi Del18hal9h SAINTE-THERESE 85%
Etirements Essentrics Aucun 23 janvier Mardi De19ha20h SAINTE-THERESE 85$%
(12 semaines)
Ggltare (G pa,rtl_cqllers) 6 janvier Samedi et SEj] oo e SAINTE-ANNE-DES- | Codt a déterminer avec le
Débutant | Intermédiaire | Aucun . . professeur, entre
. (16 semaines) dimanche PLAINES professeur
Avance 9hetl7h
: . 23 janvier : De19h30a
Guitare acoustique- Initiation | Aucun (8 semaines) Mardi 20 h 30 BLAINVILLE 100 $
Italien Aucun 23 janvier Mardi De19ha2ih | SAINTE-THERESE | 125 $+15$ comptant pour le
Débutant 2 (12 semaines) manuel au professeur
Italien Débutant 2 ou équivalent | 2> Janvier Jeudi De19ha21lh | SAINTE-THERESE | 120 $+15% comptant pour le
Débutant 3 (12 semaines) manuel au professeur
Italien 25 janvier . De 16 h30a SN 155 $ + 15 $ comptant pour le
Débutant 1 Aucun (12 semaines) Jeud 18 h 30 SAINTE-THERESE manuel au professeur
120 $ - Ceux qui possedent
des bottes obtiendront un
Kangoo Jumps Aucun ZE RN ER Mardi De19ha20h | LORRAINE rabais de 24 $ sur leur
(12 semaines) inscription en se présentant
au comptoir du Service des
loisirs et de la culture.
Kangoo Power Aucun 23 janvier Mardi Del7h45a SAINTE-THERESE | 85 $ Bottes de Kangoo Jumps
(12 semaines) 18 h 45 fourni sur place
Méditation Aucun 26 janvier Vendredi | De 19ha20h30 | SAINTE-THERESE | 85$
(12 semaines)
f e : . 30 janvier . R
Méditation et visualisation Aucun Mardi De 19h a20h 30 | BOIS-DES-FILION 85%0ul053%

(10 ou 12 semaines)




Activité Préalable Heure
MLC — Méthode de libération 18 janvier . R
des cuirasses Aucun (10 ou 12 semaines) Jeudi De 10 ha 11 h 30 | BOIS-DES-FILION 0 $0ull0$
Multidanse Aucun 25 janvier Jeudi Dellhal2h |SAINTE-THERESE |85$%
(12 semaines)
Peinture | Acrylique et huile 22 janvier N
! P Aucun (12 semaines) Lundi De 19h a21h 30 | SAINTE-THERESE 145 $ + 100 $ + de matériel
Débutant — Intermédiaire A i .
Relache : 2 avril
. : . 22 janvier
Peinture | Acrylique et huile Aucun (12 semaines) Lundi De9hallh30 |SAINTE-THERESE | 145$+ 100 $ + de matériel
Débutant — Intermédiaire A . .
Relache : 2 avril
Peinture | Technigues mixtes et 26 ianvier o
médiums plastiques Aucun : . Jeudi De 13 ha 15 h 30 | SAINTE-THERESE 145 $ + 100 $ + de matériel
. P (12 semaines)
Débutant — Intermédiaire
Peinture a I’huile SSITENT ST & GELS 15 janvier
. débutant et intermédiaire J . Lundi De 18 h30a 21 h | BOIS-DES-FILION 155 $ ou 235 $ plus matériel
Avancé (12 ou 18 semaines)
avec notre professeur
FEILS & Foule DR UES el URPMLES | & [ETEr . Lundi De 13 h a 15 h 30 | ROSEMERE 151 $ plus matériel
Niveau 1-2 continue (12 semaines)
SIS & Nl D,e . a LEES LY JEmlRT Mercredi De 13 h a 15 h 30 | ROSEMERE 151 $ plus matériel
Niveau 3 d’expérience continue (12 semaines)
MABEIE pETEEES 11 janvier Jeudi De9hallh30 | ROSEMERE 151 $ plus matériel
Niveau 3 d’expérience continue (12 semaines)
P«_alnture Al P,Ius o!e' L2 BT o) I . Mardi De9hallh30 |ROSEMERE 151 $ plus matériel
Niveau 4 d’expérience (12 semaines)
Peinture a I’huile et a o
I'acrylique Aucun 24 janvier Mercredi | De 19 h 221 h 30 | BLAINVILLE 105 $+ 100 $ de matériel

(10 semaines)




Activité

Photographie- Tirer avantage

Préalable

Posséder un appareil

24 janvier

de votre appareil photo numérique ayant les (10 semaines) Mercredi |De19ha22h BLAINVILLE 130 $
Niveau 1 réglages manuels
Photographie- Le traitement | VOUS devez apporter votre
de la photo numérique ordinateur portable et 22 janvier _ .
NOUVEAU avoir le logiciel (10 semaines) Lundi Del19ha22h BLAINVILLE 180 $

_ Lightroom 6 ou
Niveau 2 Lightroom CC
Photographie | Fonctionnalites | Posséder un appareil 22 janvier De 16 h 30 & o
de l'appareil photo numérique photo numérique ayant les | (12 semaines) Lundi 18 h 30 SAINTE-THERESE 160 $
Débutant 1 réglages manuels Relache : 2 avril
Photographie | Fonctionnalites | Posséder un appareil 22 janvier De 19 h 30 & o
de I'appareil photo numérique photo numérique ayant les | (12 semaines) Lundi 21 h 30 SAINTE-THERESE 160 $
Débutant 2 réglages manuels Relache : 2 avril

_ 24 janvier _ . ..
Pilates Aucun _ Mercredi De 17ha 17 h55 | SAINTE-THERESE 85$%

(12 semaines)

Qi-Gong Aucun 23 JEmilEs Jeudi De 10 h 45 412 h | LORRAINE 100 $
Tous niveaux (12 semaines)
Salsation - Zumba Aucun (Zfzjig\r/rf;rines) Samedi ?gr?:?o?)o a BLAINVILLE 96 $
STRONG — Zumba Aucun (Zfzjig\r/rlgnes) Mercredi |[De19ha20h | LORRAINE 105 $
Scrapbooking (ateliers) 31 janvier . De 18 h 30 a SAINTE-ANNE-DES- -
Intermédiaire AU (10 semaines) SErETESL 21 h 30 PLAINES 78 el
Tai-chi Taoisme Aucun (11(301";3"'3 semaines) Mardi Del0hallh |BOIS-DES-FILION | 70$0u85$
Terre cuite- Technique de Aucun 29 janvier Lundi De 19h 302422 h | BLAINVILLE 130 $

faconnage de l'argile

(9 semaines)




Activité

Théatre

Préalable

Professeur Roc Lafortune

24 janvier

Heure

Intermédiaire-Avancé (Les Boys, Pays-d’en- (10 semaines) Mercredi De 18 h 30 a 21 h | ROSEMERE 268 $

Haut)
Théat Professeur Roc Lafortune

catre : 25 janvier i : :

Débutant (Les Boys, Pays-d’en- A0 Saeies) Jeudi De 18 h30a 21 h | ROSEMERE 268 $

Haut)

22 janvier

Tricot (20 semaines) : De13h30a SN L.
Pour tous Aucun Relache : 2 avril et 21 mai Lundi 15 h 30 SAINTE-THERESE 160 $ + 25 $ de matériel




Activité Préalable Heure
: 22 janvier R

Tricot Aucun (20 semaines) Lundi De 19h 30 a SAINTE-THERESE 160 $ + 25 $ de matériel
Pour tous A i . . 21 h 30

Relache : 2 avril et 21 mai
Tricot 23 janvier . De 13h30a £op .
Pour tous Aucun (20 semaines) Mardi 15 h 30 SAINTE-THERESE 160 $ + 25 $ de matériel
Tricot 24 janvier : De13h30a s -
Pour tous Aucun (20 semaines) Mercredi 15 h 30 SAINTE-THERESE 160 $ + 25 $ de matériel
Tricot 24 janvier . De19h30a £op -
Pour tous Aucun (20 semaines) Mercredi 21 h 30 SAINTE-THERESE 160 $ + 25 $ de matériel
VINS -~ . Aucun 27 mars Mardi De 19 h 421 h 30 | BLAINVILLE 65$
Introduction a la dégustation (1 soirée)
VINS Aucun 10 avril Mardi De 19 h 421 h 30 | BLAINVILLE 65 $
Mousseux et champagnes (1 soirée)
VINS 24 avril . N
La Californie Aucun (1 soirée) Mardi De 19 ha21 h 30 | BLAINVILLE 65 %
VINS 22 mai . R
Les rosées Aucun (1 soirée) Mardi De 19h a21 h30 | BLAINVILLE 60 $
WHISKY 5 juin : R
Le tour du monde du whisky Aucun (1 soirée) Mardi De 19h a21 h30 | BLAINVILLE 65 %
Vitrail Aucun 11 janvier Jeudi Del9ha22h ROSEMERE 183 $ + matériel

(12 semaines)
Vitrail Aucun 12 janvier vendredi Del3hal6éh ROSEMERE 183 $ + matériel

(12 semaines)
Yoga coréen Aucun 15 janvier _ Lundi De 19 h 420 h 30 | BOIS-DES-FILION 95 $0u 120 $

(12 ou 15 semaines)
Yoga dynamique 23 janvier : Del18h15a
Tous niveaux Aucun (12 semaines) Mardi 19h 30 HORRAINE 100$
Yoga étirement 22 janvier . R

Aucun Lundi De8h45a10h | LORRAINE 100 $

Tous niveaux

(12 semaines)




Activité

Yoga étirement

Préalable

22 janvier

Heure

. Aucun . Lundi De 19h45a 21 h | LORRAINE 100 $
Tous niveaux (12 semaines)
Yoga étirement 23 janvier : R
. Aucun . Mardi De 13 h a 14 h 15 | LORRAINE 100 $
Tous niveaux (12 semaines)
Yoga etirement Aucun 23 janvier Mardi De 19 h 454 21 h | LORRAINE 100 $
Tous niveaux (12 semaines)
16 janvier au 3 avril . De 13h30a
Yoga hatha Aucun (12 semaines) Mardi 14 h 45 BOISBRIAND 95 %
Yoga hatha Aucun (1172122‘::]2;[?6”8;‘ avril Mercredi | De 19 h 420 h 15 | BOISBRIAND 95 $
Yoga fondation et vitalité Aucun 18 janvier _ Jeudi De17h30a BOIS-DES-FILION 95%0ul20$
(12 ou 15 semaines) 18 h 45
. 18 janvier . R
Yoga extra détente Aucun (12 ou 15 semaines) Jeudi De 19ha20h 15 | BOIS-DES-FILION 95%0ul209%
Yoga vitalité 22 janvier . Del0Oh15a
Tous niveaux Aucun (12 semaines) Lundi 11 h 30 HOIRGHAINS 100 $
Yoga vitalité 22 janvier . Del18h15a
Tous niveaux Aucun (12 semaines) Lundi 19h 30 OIS 100$
22 janvier o
Zumba Aucun (12 semaines) Lundi De18hal9h SAINTE-THERESE 85%
Relache : 2 avril
25 janvier _ > TUERE
Zumba Aucun (12 semaines) Jeudi De18hal9h SAINTE-THERESE 85%
, 23 janvier . 5
Aucun De19ha20h
Zumba fitness (12 semaines) Mardi LORRAINE 105 $
ianvi Del19h35a
Zumba fitness Aucun 25 janvier Jeudi 20 h 35 LORRAINE 105 $

(12 semaines)




Activité Préalable
. Aucun 22 janvier Lundi De19h15a SAINTE-THERESE | 85$
Zumba toning (12 semaines)
A g 20 h 15
Relache 2 avril
Activités pour les 50 ans et plus
Cardio danse 50 + 50 + 25 janvier Jeudi Del18h15a BLAINVILLE 9% $
(12 semaines) 19h 15
Circuit Nature 50 ans et + 22 janvier Lundi De9h30a SAINTE-THERESE 85 %
(12 semaines) 10h 30
Relache : 2 avril
Circuit Nature 50 ans et + 24 janvier Mercredi | De 9h30a SAINTE-THERESE 85$%
(12 semaines) 10h 30
Zumba OR 50 ans et + 23 janvier Mardi De9h30a LORRAINE 95 3%
(12 semaines) 10h 30
Zumba OR 50 ans et + 25 janvier Jeud De9h30a LORRAINE 95 $
10 h 30

(12 semaines)




