ENTENTES INTERMUNICIPALES

MODALITES D’INSCRIPTION ET DE REMBOURSEMENT Une preuve de résidence est requise pour s’inscrire. Une carte gratuite de résident ou une carte de non-résident de la MRC Thérése-
De-Blainville est obligatoire dans les quatre villes suivantes : Lorraine, Rosemeére, Sainte-Thérese et Blainville.
Veuillez communiquer avec la municipalité concernée pour obtenir des renseignements et pour Uinscription. Les lieux des activités seront indiqués au moment de U'inscription. Les modalités de

remboursement sont celles en vigueur dans la municipalité qui offre I’atelier.

Lieu d’inscription

Renseignements

Blainville

A compter du 20 aoiit, 19 h

Par Internet ou au Centre récréoaquatique
190, rue Marie-Chapleau, Blainville, J7C OE7

Programmation et inscriptions au www.blainville.ca

Carte de non-résident requise pour l’inscription, disponible
gratuitement au Centre Récréoaquatique de Blainville
450 434-5275

Bois-des-Filion

A compter du 21 aoiit, 9 h

Par Internet ou au Service des loisirs et vie communautaire
479, boulevard Adolphe-Chapleau, Bois-des-Filion, J6Z 2L1

Programmation et inscriptions au www.bois-des-filion.qc.ca
450 621-1460, poste 148

Par téléphone ou au Service des loisirs

Programmation disponible au www.ville.boisbriand.qc.ca

Service des loisirs
325, boul. de la Grande-Cote, Rosemere, J7A 1K2

Boisbriand A compter du 28 aolt, 18 h 940, Grande-Allée, Boisbriand, J7G 2J7 450 437-2727
. Par Internet ou a ’hétel de ville Programmation et inscriptions au
Lorraine A compter du 13 aolit, 9 h 33, boul. De Gaulle, Ville de Lorraine, J6Z 3W9 www.ville.lorraine.qc.ca
450 621-8550, poste 275
Par Internet : Résidents des villes de "entente Carte de non-résident requise pour ’inscription, disponible
. s R 21 ao(t a compter de 19 h gratuitement a la bibliothéque de Rosemere
Rosemeére A compter du 21 aolt, 19 h

Programmation et inscriptions au www.ville.rosemere.qc.ca
450 621-3500, poste 7380

Sainte-Anne-des-Plaines

A compter du 16 aoiit, 8 h

Par Internet, par courrier ou déposé au
Service des loisirs
141, boul. Ste-Anne, Sainte-Anne-des-Plaines, JON 1HO

Programmation et formulaires disponibles au

www.villesadp.ca
450 478-0211, poste 2016

Sainte-Thérese

A compter du 29 aoiit, 9 h

Par Internet : résidents des villes de ’entente
29 aolit a compter de 9 h

En personne : 5 septembre a compter de 9 h

Service de la culture et des loisirs
Maison du Citoyen
37, rue Turgeon, Sainte-Thérése, J7E 3H2

450 434-1440, poste 2540
www.sainte-therese.ca



http://www.blainville.ca/
http://www.bois-des-filion.qc.ca/
http://www.ville.boisbriand.qc.ca/
http://www.ville.lorraine.qc.ca/
http://www.ville.rosemere.qc.ca450/
http://www.villesadp.ca/
http://www.sainte-therese.ca/

ATELIERS POUR ADULTES — ENTENTE INTERMUNICIPALE — AUTOMNE 2018

Activité

Allemand

Préalable Date

17 septembre

Jour Heure

160 $ + 30 $ comptant pour le

Débutant 1 Aucun (12 semaines) Lundi 13h30a15h 30 SAINTE-THERESE manuel (payable au professeur)
Allemand Débutant 2 ou équivalent 17 septembre Lundi 9h30311h30 | SAINTE-THERESE 160 5 +30 5 comptant pour le
Débutant 3 (12 semaines) manuel (payable au professeur)
Anglais o Débutant 2 ou équivalent 19 septembre Mercredi | 17ha19h SAINTE-THERESE 160 $
Débutant 3 et Intermédiaire 1 (12 semaines)
Anglais 18 septembre . . SAINTE-ANNE-DES-
Débutant niveau 1 Aucun (10 semaines) Mardi 19ha2lh PLAINES 1255
Anglais . 19 septembre . . SAINTE-ANNE-DES-
Débutant niveau 2 Niveau 1 (10 semaines) Mercredi 19ha2lh PLAINES 1255
Anglais Aucun 18 septembre Mardi 19h15521h15 | SAINTE-THERESE 160 $
Débutant 1 (12 semaines)

. Etre capable de poser des
Arllglals questions et de faire des phrases 18 septerTmbre Mardi 14h3a16h SAINTE-THERESE 160 $
Débutant 2 . (12 semaines)

en anglais

Anglalsl . Intermédiaire 1 ou équivalent 18 septerTmbre Mardi 17h3a19h SAINTE-THERESE 160 $
Intermédiaire 1.5 (12 semaines)
Anglalsl . Intermédiaire 1 ou équivalent 19 septerTmbre Mercredi 14h316h SAINTE-THERESE 160 $
Intermédiaire 2 (12 semaines)
Anglalsl . Intermédiaire 2 ou équivalent 20 septembre Jeudi 14hail6h SAINTE-THERESE 160 $
Intermédiaire 3 (12 semaines)
Anglais , Intermédiaire 2 ou équivalent 19 septembre Mercredi | 19h15321h15 | SAINTE-THERESE 160 $
Intermédiaire 3 et Avancé (12 semaines)
Aquartlalle Etre en chemlpement depuis 12 septejmbre Mercredi 9h312h ROSEMERE 56 $ + matériel
Avancé — Bloc 1 guelques années en aquarelle (4 semaines)
Aquarelle Etre en cheminement depuis 10 octobre Mercredi 9h312h ROSEMERE 56 $ + matériel

Avancé - Bloc 2

qguelques années en aquarelle

(4 semaines)




Activité Préalable Date Jour Heure Ville Colit
Aquarelle Etre en cheminement depuis 7 novembre Mercredi | 9ha12h ROSEMERE 56 $ + matériel
Avancé — Bloc 3 guelques années en aquarelle (4 semaines)
Aquarelle 13 septembre . . : -
12 h 15 h ROSEMERE + mat |
Débutant - Bloc 1 Aucun (4 semaines) Jeudi 30315h 30 56 $ + matérie
Aquarelle 11 octobre . . : -
12 h 15 h ROSEMERE + mat |
D&butant — Bloc 2 Aucun (4 semaines) Jeudi 30315h 30 56 $ + matérie
Aquarelle 8 novembre . . : -
12 h 15 h ROSEMERE + mat |
D&butant — Bloc 3 Aucun (4 semaines) Jeudi 30315h 30 56 $ + matérie
Aquarelle Avoir déja fait de Iaquarelle 11 septembre Mardi 12h30315h30 | ROSEMERE 56 $ + matériel
Intermédiaire — Bloc 1 (4 semaines)
Aquarelllg . Avoir déja fait de I'aquarelle 9 OCtObre Mardi 12h30a15h30 ROSEMERE 56 $ + matériel
Intermédiaire — Bloc 2 (4 semaines)
Aquarelllg . Avoir déja fait de I'aquarelle 6 novembre Mardi 12h30a15h30 ROSEMERE 56 $ + matériel
Intermédiaire — Bloc 3 (4 semaines)
Cardio 50 + Aucun 17 septembre Lundi 9h15a10h 15 BOIS-DES-FILION 90 S
Tous (12 semaines)
Cardio poussette Aucun 18 septembre Mardi 10hallh SAINTE-THERESE 85
Tous (12 semaines)
Cardio tonus Aucun 20 septembre Jeudi 19h a20h BOIS-DES-FILION 20S
Tous (12 semaines)
Danse country en ligne Aucun 17 septembre Lundi 19h15320h30 | BOISBRIAND 653
Tous (12 semaines)
Danse country partenaire Aucun 11 septembre Mardi 19ha20h15 BOIS-DES-FILION 655
Débutant (12 semaines)
Danse country partenaire Débutant 11 septembre Mardi 19h30320h45 | BOIS-DES-FILION 65$
Intermédiaire (12 semaines)
Danse country Aucun 10 septembre Lundi 19h320h15 BOIS-DES-FILION 653
Débutant (12 semaines)
12 E- E-DES-
Danse country Aucun septembre Mercredi 19h320h SAINTE-ANN S 65 $

Débutant

(12 semaines)

PLAINES




Activité

Danse country

Préalable

10 septembre

Ly Débutant . Lundi 19h30a20h45 BOIS-DES-FILION 65$
Intermédiaire (12 semaines)
Danse country . 12 septembre . R SAINTE-ANNE-DES-

Débutant . M d 20h15a21h15 65
Intermédiaire ébutan (12 semaines) ercred PLAINES >
Danse latines et modernes en
2 t . R

couple (rumba, bachata, Aucun ( foS::meaT:]ere) Jeudi 19h 321h BLAINVILLE 80 $ par personne
merengue et cha-cha-cha)
Dentelle aux fuseaux Aucun 17 septembre Lundi 9hallh SAINTE-THERESE 185 $ + 110 $ de matériel
Tous (12 semaines)
Dentelle aux fuseaux Aucun 18 septembre Mardi 9hallh SAINTE-THERESE 185 $ + 110 $ de matériel
Tous (12 semaines)
Dessin | Général Aucun 19 septembre Mercredi | 19ha22h SAINTE-THERESE 150 $ + 100 $ de matériel
Débutant (12 semaines)
D(lessm | Général _ Aucun 19 septerTmbre Mercredi 9hail2h SAINTE-THERESE 150 $ + 100 $ de matériel
Débutant et Intermédiaire (12 semaines)
Des'suj | Modéle vivant nu et Posséder une ba:se gn dessin et 20 septembre . \ o B
habillé passer un test d’aptitude au . Jeudi 9hal2h SAINTE-THERESE 250 $ + 100 S de matériel

i . or (12 semaines)
Intermédiaire | Avancé 1% cours
Des'suj | Modele vivant nu et Posséder une ba:se gn dessin et 22 septembre ' \ o B
habillé passer un test d’aptitude au (12 semaines) Samedi 9hal2h SAINTE-THERESE 250 $ + 100 S de matériel
Intermédiaire | Avancé 1% cours
Dessin | Portrait Aucun 21 septembre Vendredi 9hail2h SAINTE-THERESE 150 $ + 100 $ de matériel

Débutant et Intermédiaire

(12 semaines)




Activité

Préalable

Heure

Djembé Avoir son propre djembé 10 septerpbre Lundi 18h30a20h ROSEMERE 61$
Tous (10 semaines)
Espagnol Aucun 18 septembre Mardi 19ha21h LORRAINE 120 $ + matériel
Débutant (10 semaines)
Espagnol Aucun 19 septembre Mercredi | 12h30314h30 | LORRAINE 120 $ + matériel
Débutant (10 semaines)
Espagnol Aucun 19 septembre Mercredi | 9h30411h30 LORRAINE 120 $ + matériel
Intermédiaire (10 semaines)
Espagnol Débutant 20 septembre Jeudi 19ha21h LORRAINE 120 $ + matériel
Intermédiaire (10 semaines)
Espagnol 21 se

o ptembre . . s 160 $ + 15 $ comptant pour le
Club « Vamonos De Viaje » Aucun (12 semaines) Vendredi 9h30a11h30 SAINTE-THERESE manuel au professeur
On part en voyage!
Espagnol
Club de conversation de niveau | pgpytant 3 17 septembre Lundi 16h30418h30 | SAINTE-THERESE 160 5+15 5 comptant pour le
Avancé (12 semaines) manuel au professeur
« Viva El Espagnol »
Espagnol
Club de conversation de niveau . +
Débutant Débutant 1 19 septembre Mercredi | 9h30411h30 | SAINTE-THERESE 1605+ 155 comptant pour e

(12 semaines) manuel au professeur
« Todo El Mundo Habla
Espagnol »
Espagnol Aucun 20 septembre Jeudi 19h30321h30 | SAINTE-THERESE 160 5 +30 5 comptant pour le
Débutant 1 (12 semaines) manuel au professeur
Espagnol . Débutant 2 ou équivalent 19 septembre Mercredi | 13h30315h30 | SAINTE-THERESE 160 5 +30 5 comptant pour le
Débutant 3 - Grammaire (12 semaines) manuel au professeur
Espagnol 17 septembre . . SAINTE-ANNE-DES-
L 1 21 12

Débutant Niveau 1 Aucun (10 semaines) undi dha2ih PLAINES 53
Espagnol . 18 septembre . . SAINTE-ANNE-DES-
Débutant Niveau 2 Niveau 1 (10 semaines) Mardi 19ha2lh PLAINES 1255
Espagnol Débutant 1 ou équivalent 20 septembre Jeudi 9h30411h30 | SAINTE-THERESE 160 5 + 30 5 comptant pour le
Débutant 2 (12 semaines) manuel au professeur




Activité

Préalable

Espagnol Intermédiaire 1 ou équivalent 18 septembre Mardi 13h30415h30 | SAINTE-THERESE 160 5 +30 5 comptant pour le
Intermédiaire 2 (12 semaines) manuel au professeur
Essentrics Aucun 2‘9 Septembrj Mercredi 9h30a10h45 BOIS-DES-FILION 955
Tous 10 semaines
; +
Fr:angals Aucun lfzseptembre Mardi 16 h303 18 h 30 SAINTE-THERESE 160 S I30 S cc:cmptant pour le
Débutant 1 (12 semaines) manuel au professeur
. — , -
Frangais Comm.encer a s’exprimer en 18 septerTmbre Mardi 19h 30421 h 30 SAINTE.THERESE 160 $ + 15 S comptant pour le
Conversation 1 francais (12 semaines) manuel au professeur
Comprendre et pouvoir
; +
Francais s’exprimer dans des situations de 20 septerTmbre Jeudi 13h30a15h 30 SAINTE-THERESE 160 5 +15 5 comptant pour le
Conversation 2 tous les jours (12 semaines) manuel au professeur
Guitare Aucun (1294555;2?123 Mercredi | A déterminer BOISBRIAND 295 $ pour I'année
Tous
g::s::n(:cl)Tr:ieﬁfr:zzlijal\li(risi Aucun 8 septembre Samediet | Selonl’horairedu | sA|NTE-ANNE-DES- Colt 3 déterminer avec le
Avancé (16 semaines) dimanche pr}:)fesseuhr, entre PLAINES professeur
9hetl7
Italien Aucun 25 septembre Lundi 19h30a21h30 SAINTE-THERESE 160 S + 15 S comptant pour le
Débutant 1 (12 semaines) manuel au professeur
Kangoo Aucun 18 septembre Mardi 17h45318h45 | SAINTE-THERESE 95 5, bottes de Kangoo fournies
Tous (12 semaines) sur place
Kangoo Aucun (zfzsse:;eari':lt;‘; Jeudi 18ha19h SAINTE-THERESE - S’IbOttes de Kangoo fournies
Tous sur place
120 $ - Ceux qui possédent des
bottes obtiendront un rabais de
Kangoo Jumps Aucun 18 septembre _ 19h 320 h LORRAINE 24 S sur leur inscription en se
Tous (12 semaines) Mardi présentant au comptoir du
Service des loisirs et de la
culture.
s g . 1
Méditation Aucun 8 septembre Mardi 19h420h30 BOIS-DES-FILION 85

Tous

(10 semaines)




Activité

MLC — Méthode de libération des

Préalable

20 septembre

cuirasses Aucun (10 semaines) Jeudi 10ha11h30 BOIS-DES-FILION 90$
Tous
Musculation sur planche 19 se
ptembre . . P
(Freestyler) Aucun (12 semaines) Mercredi 18h15a19h 15 SAINTE-THERESE 85S
Tous
Peinture | Acrylique et huile Aucun 17 septembre Lundi 19ha22h SAINTE-THERESE 155 $ + 100 $ + de matériel
Débutant — Intermédiaire (12 semaines)
Peinture | Acrylique et huile Aucun 17 septembre Lundi 9hal2h SAINTE-THERESE 155 $ + 100 $ + de matériel
Débutant — Intermédiaire (12 semaines)
Peinture 3 I'huile Avoir suivi les cours de niveaux 17 septembre
, Débutant et Intermédiaire avec P . Lundi 18 h30a2lh BOIS-DES-FILION 155 $ matériel non compris
Avancé (12 semaines)
notre professeur

Pglnture aFhuile 0 a 4 ans d’expérience continue 10 septembre Lundi 9hal1h30 ROSEMERE 154 S plus matériel
Niveau 1 (12 semaines)
Pei a I’huil 1 .

gmture athurle 5 a 8 ans d’expérience continue 0 septembre Lundi 13hal1l5h30 ROSEMERE 154 S plus matériel
Niveau 2 (12 semaines)
ch:mture a huile 9 a 12 ans d’expérience continue 12 septembre Mercredi 13hal1l5h30 ROSEMERE 154 S plus matériel
Niveau 3 (12 semaines)
Peinture a Phuile 9 3 12 ans d’expérience continue | 13 septembre Jeudi 9hal11h30 ROSEMERE 154 $ plus matériel
Niveau 3 (12 semaines)
P(.-:mture aFhuile Plus de 12 ans d’expérience 11 septer.nbre Mardi 9hallh30 ROSEMERE 154 $ plus matériel
Niveau 4 (12 semaines)
Peinture a Fhuile et acrylique Aucun 19 septembre Mercredi | 19 ha21h 30 BLAINVILLE 105 $
Tous (10 semaines)

. Posséder un appareil photo
Photographie numérique ayant les réglages 19 septerT]bre Mercredi 19ha22h BLAINVILLE 120$
Tous (10 semaines)
manuels

Photographie | Fonctionnalités Posséder un appareil photo 50 septembre
de I'appareil photo numérique numérique ayant les réglages P Jeudi 16 h30a18h 30 SAINTE-THERESE 160 $

Débutant 1

manuels

(12 semaines)




Activité Préalable Date Jour Heure Ville Colt
Photographie | Fonctionnalités Posséder un appareil photo

, . - L. , 20 septembre , . L
de I'appareil photo numérique numérique ayant les réglages . Jeudi 19h30a21h30 SAINTE-THERESE 160 $

- (12 semaines)
Débutant 2 manuels
. 17 septembre Lundi ou . _ 295 S pour I'année, semi-privé

Piano Aucun (24 . ) dredi A déterminer BOISBRIAND ) . o
Tous semaines venaredal 590 S pour I'année, privé
Pilates Aucun 19 septembre Mercredi | 17h10218h10 | SAINTE-THERESE 85
Tous (12 semaines)
Qi-Gong Aucun 20 septembre Jeudi 10h45412h LORRAINE 100 $
Tous niveaux (12 semaines)
Scrapbooking 19 septembre . . SAINTE-ANNE-DES- , .
(Ateliers) Intermédiaire Aucun (10 semaines) Mercredi 18h303a21h30 PLAINES 755 + matériel
STRONG 19 septembre .
(HIIT - entrainement haute Aucun : Mercredi | 19ha20h LORRAINE 1005
. s . (12 semaines)
intensité par intervalles)
Tai-chi Taoisme Aucun 18 septembre Mardi 10hallh BOIS-DES-FILION 70%
Tous (10 semaines)
Terre cuite Aucun 24 septembre Lundi 19h30a22h BLAINVILLE 130°$
Tous (9 semaines)

44 Professeur Roc Lafortune R
Theatre 27 septembre Mercredi | 18h30321h ROSEMERE 273 %
avance (Les Boys, Pays-d’en-Haut) (10 semaines)

44 Professeur Roc Lafortune R
Theatre 28 septembre Mardi 18h302a21h ROSEMERE 273 %
Débutant (Les Boys, Pays-d’en-Haut) (10 semaines)

44 Professeur Roc Lafortune R
Theat"‘f o 28 septembre Jeudi 18 h30321h ROSEMERE 273 S
Intermédiaire (Les Boys, Pays-d’en-Haut) (10 semaines)
Tricot Aucun 17 septembre Lundi 13h30215h30 | SAINTE-THERESE 105 $
Tous (12 semaines)




Activité Préalable

Tricot Aucun 18 septembre Mardi 13h30415h30 | SAINTE-THERESE 105 $

Tous (12 semaines)

Tricot Aucun 19 septembre Mercredi | 13h30415h30 | SAINTE-THERESE 105 $

Tous (12 semaines)

Tricot Aucun 19 septembre Mercredi | 19h a21h SAINTE-THERESE 105%

Tous (12 semaines)

VINS : INTRODUCTION AU 25 septembre

MONDE DES VINS Aucun (3 soirées) Mardi 19h3a21h30 BLAINVILLE 99¢

Tous

VINS : Les principaux cépages 23 octobre

rouges Aucun (1 soirée) Mardi 19ha21h30 BLAINVILLE 60S

Tous

VINS : Les techniques d’accord 13 novembre

mets-vins Aucun (1 soirée) Mardi 19h2a21h30 BLAINVILLE 659

Tous

Vitrail Aucun 14 septembre Jeudi 19ha22h ROSEMERE 183 $ + matériel

Tous (12 semaines)

Whisky : Les nouveaux styles de Aucun 4 décembre Mardi 19ha21h30 65S

whisky écossais (scotch) (1 soirée) BLAINVILLE

Tous

Yoga 50 + Aucun 19 septembre Mercredi | 9302 10h 45 BOIS-DES-FILION 95 $
(12 semaines)

Yoga coréen Aucun 17 septembre Lundi 19h 420 h 30 BOIS-DES-FILION 95$

Tous (12 semaines)

Yoga dynamique Aucun 18 septembre Mardi 18h15419h30 | LORRAINE 100 $

Tous niveaux (12 semaines)

Yoga étirement Aucun 17 septembre Lundi 8h45310h LORRAINE 100 $

Tous niveaux (12 semaines)

Yoga étirement Aucun 17 septembre Lundi 19h452321h LORRAINE 100°$

Tous niveaux (12 semaines)

Yoga étirement Aucun 18 septembre Mardi 13h314h15 LORRAINE 100 $

Tous niveaux

(12 semaines)




Activité

Préalable

18 septembre

Yoga étirement Aucun i 19h45a21h LORRAINE 100 $
Tous niveaux (12 semaines) Mardi

Yoga extra détente Aucun 20 septembre Jeudi 19h45321h BOIS-DES-FILION 95
Tous (12 semaines)

Yoga fondation et vitalité Aucun 20 septembre Jeudi 18h153419h30 | BOIS-DES-FILION 95
Tous (12 semaines)

Yoga hatha 18 septembre . .

Tous Aucun (12 semaines) Mardi 13h30a14h45 BOISBRIAND 955§
Yoga hatha 19 septembre ] .

Tous Aucun (12 semaines) Mercredi 19ha20h15 BOISBRIAND 955
Yoga vitalité Aucun 17 septembre Lundi 10h15311h30 | LORRAINE 100'$
Tous niveaux (12 semaines)

Yoga vitalité Aucun 17 septembre Lundi 18h15319h30 | LORRAINE 100°$
Tous niveaux (12 semaines)

Zumba Aucun 17 septembre Lundi 20ha21h SAINTE-THERESE 85%
Tous (12 semaines)

Zumba Aucun 20 septembre Jeudi 20h15321h15 | BOIS-DES-FILION 90'$
Tous (12 semaines)

Zumba fitness Aucun 18 septembre Mardi 19ha20h LORRAINE 100 $
Tous (12 semaines)

Zumba fitness Aucun 20 septembre Jeudi 19h35420h35 | LORRAINE 100$

Tous

(12 semaines)




