Inscription

Programme d'activités printanieres 2018 - Service des loisirs et de la culture

Comment s’inscrire durant les périodes d’inscription
(trois facons SIMPLES)

Périodes a retenir Modes de paiement

RESIDENTS EN LIGNE
Du 3 avril dés 9 h Dela maison ou aux postes |_nf0rmat|ques ; la b_lbl_mtheque au:
au 25 avril www.ville.lorraine.qc.ca/loisirs-et-culture/inscription-aux-activites/inscription

AVOIR UNE CARTE
CITOYEN VALIDE

Carte de crédit

Cheque (a Uordre de la Ville de Lorraine
AU COMPTOIR et daté du jour de Uinscription)

* Jusqu‘au 2 mai pour les

. Formulaire disponible au comptoir du Service des loisirs ou en ligne Carte de débit
cours ayant atteint leur
minimum de participants au Argent comptant
25 avril.
Tous PAR LA POSTE Cheque (2 Uordre de la Ville de Lorraine
Du 16 avrildes 9 h Dépot du formulaire dans la boite postale de U'hotel de ville au 33, boul. De Gaulle J6Z 3W9 et daté du jour de Uinscription)
au 25 avril

Ce que vous devez savoir pour toutes les inscriptions

* Un recu sera remis pour confirmer votre inscription, les dates de relache et le | e Un minimum d'inscriptions est requis pour démarrer certaines activités.

materiel requis. o \/ous serez avisé de l'annulation d'une activité au plus tard cing jours
* Des frais de 10§ s"appliquent sur les inscriptions des non-résidents. ouvrables AVANT son début.

* Les inscriptions par téléphone ne sont pas acceptées. * Seuls les paiements acquittés en totalité sont acceptés pour valider
e Le nombre d'inscriptions par activité est limité. une inscription.

INSCRIPTION TARDIVE EN LIGNE JUSQUAU 2 MAI

*Consultez notre programmation en ligne, les inscriptions sont possibles jusqu’au 2 mai pour tous les cours qui auront atteint leur minimum de participants au 25 avril.

Politique de remboursement

Remboursement ou changement de groupe Remboursement au prorata

Congé pascal

Durant la période de Paques, la bibliotheque
suivra U'horaire suivant :

Vendredi 30 mars : Fermée
Samedi 31 mars:De10ha17h
Dimanche 1" avril : Fermée
Lundi 2 avril: Fermée

Initiation a
la lecture

Pour toutes les activités de cette section, les détails ci-dessous s'appliquent:

Lieu: Bibliotheque
Inscription : Par Internet/Places limitées/Seul Uenfant s'inscrit.
Coit: Enfant résident : Etre membre de la bibliothéque

Enfant non résident : 5§ ou étre abonné
Accompagnateur : Gratuit
Les enfants doivent étre accompagnés.

Bebe conte

Pour les 18 a 36 mois

Inscription par Internet jusqu‘au mercredi précédant L'activité, avant 17 h.
Date Heure

Vendredi 23 mars :
it Mgt P 0

Heure du conte
Pourles3aéans

Inscription par Internet jusqu‘au jeudi précédant Uactivité, avant 17 h.
Date Theme Heure

Samedi 7 avril Histoires a l'envers .
Samedi 21 avril Histoires coup de cceur De10h30ahio

Il est possible dobtenir un changement de groupe ou un remboursement unique-
ment si une demande €crite est transmise au Service des loisirs et de la culture,
par courriel (loisirs@ville.lorraine.qc.ca), par télécopieur (450 621-4763) ou au
comptoir, au moins cing jours ouvrables avant le début de Uactivité. Des
frais de 10 § seront exigés pour toute modification, a Uexception des demandes
de changement de groupe effectuées avant le délai de 5 jours ouvrables précédant
le début de lactivité. Aucun remboursement ne sera accordé des le début
de Uactivité.

Remboursement intégral sans pénalité

La Ville de Lorraine se réserve le droit d'annuler toute activité advenant le cas ol
celle-ci ne regroupe pas un nombre suffisant de participants ou si les locaux ne sont
pas disponibles. Si a Ville de Lorraine annule ou modifie les conditions de L'activité
avant le début de la session, un remboursement intégral et sans pénalité pourra
étre abtenu.

Sile Service des loisirs et de la culture annule Uinscription d’un participant pour des
raisons médicales (sur présentation d'un certificat médical qui atteste), le rem-
boursement se fera au prorata des cours non suivis. Un montant de 10 $ sera retenu.

Rabais-famille de 15 %

(activités de la Ville et camp de jour)

L'inscription simultanée, en ligne ou en personne, de 7 enfants ou plus résidant
sous le meéme toit donne droit a un rabais de 15 % sur les frais dinscription a partir
du 2¢ enfant, et ce, pour toutes les activités. Le plein tarif est applicable a ['enfant
qui s'inscrit a Lactivité la plus colteuse. L'inscription au camp de jour ne peut
étre jumelée a une autre activité de la programmation.

N. B. : Le rabais-famille pour les activités de la Ville de Lorraine

s’adresse uniquement aux familles lorraines possédant des Cartes
Citoyen valides.

Bibliotheque
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Pour les3aé6 ans

Jusqu'au 30 avril, le Club du rat Biboche invite les tout-petits et leurs parents a
découvrir Uunivers passionnant de la lecture, notamment grace a deux animations
spéciales réservées aux membres du Club.

Inscription : Ala bibliothéque, un mois avant la date de U'animation
Coiit: Etre membre de la bibliothéque
Date Heure

Samedi (24 mars et 28 avril] De10h30a11h15

Concours «Gagne
ton chocolat»

Du 1¢"au 27 mars

Participez en remplissant le coupon qui vous sera remis lorsque vous emprunterez
des livres. Le tirage aura lieu le mercredi 28 mars a 12 h. Chague gagnant recevra
une délicieuse friandise chocolatée (catégories : « Moins de 18 ans » et « 18 ans et
plus »).



Bibliotheque Bibliotheque
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Biblio-Aidants

Le programme Biblio-Aidants est un service d'information a Uintention des proches
aidants. Pour appuyer ces derniers, 15 cahiers thématigues traitant des maladies
et des sujets qui les concernent sont offerts. Chacun de ces cahiers présente une
liste d'organismes, une sélection de sites Internet et des suggestions de lecture et
de films. Toute Uinformation qui sy trouve a été choisie, analysée et validée par des
bibliothécaires diplomés.

Printemps
des revues 2018

o Ainés et vieillissement Maladies du ceeur

o Cancer e Maladies pulmonaires
\<| o Déficience intellectuelle e Proches aidants
DU 6 au 25 mars e Deuil e Santé mentale
Découvrez notre espace d'exposition aménagé pour vous faire découvrir les e Diabéte e Sclérose en plagues
revues québécaises. Cette activité est organisée par la Société de développe- * Incapacités physiques e Soins palliatifs
ment des périodiques culturels québécois. o Maladie d"Alzheimer e Troubles du spectre de l'autisme

Maladie de Parkinson

/\ V4 .
Pret numerique Programme «Une
Choisissez vos lectures estivales parmi plus de 1000 titres numériques offerts par la . l .
bibliothegue : thrillers, ramans historiques ou policiers, bibliographie, etc. Un monde n a | Ssa n Ce ) U n |V re >

de découverte littéraire vous attend !

Pour les petits abonnés
de la bibliotheque ages

Conférence /Vﬁé/Vf%’é// d'un an et moins

V4 - 7/
K M yt h e S et re a l. | t e S Inscrivez votre bébé a ce programme et obtenez un ensemble-cadeau gratuit com-

prenant un album pour petit, des choix de lecture et le magazine Enfants-Québec

a ll m e n ta | reS > Z@J" Services /@ /‘@/@@/‘I/’dt/b/(@ pour papa et maman. Apportez une preuve de la date de naissance du bébé (extrait
65 6{6 J’l{}f/&&'é/'ﬂ/ﬂf’ 6{6 //-”'/6&? de naissance, carte d'assurance maladie, etc.).
Jeudi 12 avril sont mantenant gratuls,
al19h
Venez apprendre avec Annie Grondin ce qu'il en est }D/‘ﬂf/'féz—&/( ./

vraiment de nombreuses croyances circulant sur la
nutrition : pesticides, gluten, cuisson au barbecue,
aliments biologiques... et plus encore !

Lieu: Centre culturel Laurent G. Belley

Inscription: Par Internet jusqu'au mardi précédant U'activité, avant 17 h.
Places limitées

Coilt: Résident : Etre membre de la bibliotheque (gratuit)

Non-résident : 5$ ou 8tre abonné

| il
e ot
| |

“tu - .
N bl 1! GRATUIT - PARTOUT - TOUT LE TEMPS
: T !t
= ¥ L=~ H*




Sorties culturelles
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Groupe Banque TD Bois-des-Filion

Club Voyages Viasol

Jean Coutu, Marie-Claude Favreau et Marc Pelchat,
de Bois-des-Filion et Fontainebleau

&) JeanCoutu

First Capital Asset Management ULC

Les Entreprises Charles Maisonneuve Ltée
Mario Laframboise, député de Blainville
Municonseil avocats inc.

Tandem Avocats-Conseils

Centre visuel de Lorraine

Chambre de commerce de Bois-des-Filion/Lorraine
Club de golf et Centre sportif Lorraine

Ramez Ayoub, député de Thérése-De Blainville

Caisse Desjardins Thérese-De Blainville
Centre de conditionnement physique Tonix Lorraine inc.
Studio C - Ecole de musique

GMI Concept
Groupe JCL
Provigo Lorraine, marchand propriétaire Dominick Casault

Vous souhaitez contribuer financierement a Uorganisation et au
soutien des événements culturels de Lorraine, tout en offrant une

Service des loisirs et de la culture au 450 621-8550, poste 275.

Centre culturel
(4, boul. de Montbéliard, Lorraine)

recoit 1 téte d’affiche
et 2 artistes de la releve

[billet
AMBIANCE

FEUTREE,
SERVICE DEBAR
SUR PLACE

En collaboration avec :

ODYSCENE

Phaneut

Information :

www.ville.lorraine.qc.ca
www.odyscene.com

Sorties culturelles
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Cest une salle comble qui s'est esclaffée avec Sam Breton
et ses trois invités, Alex Gosselin, Sam Lemieux et Korine Cote,
a Uoccasion de la premiere soirée d'humour 2018, en février dernier.

RETOUR SUR LES SOIREES D’HUMOUR




Sorties culturelles
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Sorties culturelles

Programme d'activités printaniéres 2018 - Service des loisirs et de la culture

Artistes et artisans Expositions

recherches Expositions « Coup de coeur pour un artiste »
Bibliotheque (31, boulevard De Gaulle)

Louise Lamirande La Lorraine Sylvie Fortier

Talents de Lorraine et de la
region, faites-vous connaitre!

Jusqu'au 31 mars Du 1% avril au 31 mai

Exposition des artistes
de Lorraine et invités
Du 25 mai au 3 juin

Vous étes un artiste en mesure de présenter un minimum de trois ceuvres?
Posez votre candidature en remplissant le formulaire d'inscription disponible au
wwville lorraine.qe.ca et au Service des loisirs et de la culture, puis transmet-
tez-nous-le d'ici le 26 mars 2018.

Autres expositions

Nous recherchons également des artistes en art visuel pour exposer a la bibliotheque
et a Uhdtel de ville. Faites-nous parvenir votre portfolio a culture@uille.lorraine.qe.ca.

Salon des meétiers d’'art 2018
Du 9 au 11 novembre 2018

Artisans et auteurs, vous aimeriez étre exposants a l'occasion de notre prochain De (autre coté de la cloture
Salon des métiers d'art ? Remplissez e formulaire d'inscription dispanible au

www.ville-lorraine.qe.ca et a Uhtel de ville. Une sélection sera faite parmi les
inscriptions recues. La princesse au petit pois

Exposition a l'hotel de ville
Pascale Labelle

Jusqu'au 31 mai

Chouette, te voila !, Manon Rioux
Bravo a Mariéve Girard (0ZYSDesign), qui a été Uartisane « coup de ceeur» 2017 des visiteurs du
Salon. Elle est entourée du maire Jean Comtois, de a conseillére municipale Diane D. Lavallée et de
Josianne Lavoie, représentante de la Banque TD de Bois-des-Filion. Bathe me



Activités sportives
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Tennis — Session du printemps

Cours offerts en collaboration avec la Ville de Bois-des-Filion et U'école de tennis QUARANTE-ZERO.

INFORMATION AU WWW.VILLE.LORRAINE.QC.CA/LOISIRS-ET-CULTURE/PROGRAMMATION-TARIF-ET-INSCRIPTION/TARIF-ET-PROGRAMMATION

OU A L’ACCUEIL DU SERVICE DES LOISIRS ET DE LA CULTURE

Camp printanier de la

Ligue de tennis junior des
Laurentides - NOUVEAU!

8a17ans

Cours de groupe

Au parc Albert-Clément (Lorraine) et au parc des Artilleurs (Bois-des-Filion)

o Petit tennis (de 34 5 ans)
o Programme Junior (de 6 14 ans)
o Programme pour adultes (15 ans et plus)

Aucun équipement requis (sauf pour les activités pour adultes) Au parc Albert-Clément (Lorraine)

Soirées de mise en forme extérieure

Aucune inscription requise

Des activités de mises en forme gratuites (cardio, entrainement, skate, danse, etc.)
seront offertes durant la période estivale ! Consultez le Reflet davril pour plus de
renseignements.

Activites sportives
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Golf pour tous

Cours offerts par Stéphane La Haye (professionnel
enseignant, A.G.P. du Québec, C.P.G.A.)

INFORMATION AU WWW.VILLE.LORRAINE.QC.CA/LOISIRS-ET-
CULTURE/PROGRAMMATION-TARIF-ET-INSCRIPTION/TARIF-ET-

PROGRAMMATION OU A L’ACCUEIL DU SERVICE DES LOISIRS
ET DE LA CULTURE

Cours de groupe

A compter du 7 mai (5 semaines) au Club de golf de Lorraine (60, boul. De Gaulle)
o Junior (84 15ans)
o Adultes (16 ans et plus)
o Adultes (50 ans et plus)
Remarque : Vous avez besoin de batons ? Soyez au Club de golf de Lorraine le 6 mai

de 11ha 12 hou appelez au 514 998-0833. Les batons sont compris,
mais prévoyez de 5 4 9% par cours pour les balles.

Jouer a l'extérieur

Tout au long de Uannée, les Lorrains sont invités a profiter de notre belle ville, de
ses parcs et espaces verts ainsi que de ses installations sportives. Peu importe la
saison, on peut toujours bouger en s'amusant dans la municipalité, notamment en
empruntant la Route verte ou en faisant une petite randonnée dans la magnifique
forét du Grand Coteau. Profitez-en pour découvrir (a boucle du sentier interprétatif,
ameénagée ['an dernier. Ce sentier balisé peut &tre emprunté a l'année longue.

Jeux collectifs: le plaisir
de partager

Le parc Lorraine, le plus grand des parcs de la ville, compte de nombreux terrains
sportifs et modules de jeux accessibles a la population durant (a belle saison. On
trouve d'ailleurs un de ces modules aux abords de l'école Le Carrefour. Utilisés tant
par les écoliers durant les récréations que par les familles qui visitent le parc, ces
jeux sont un bel exemple d'utilisation collective. Parce que s'amuser ensemble, c'est
apprendre a partager !




Activites pour enfants

Programme dactivités printaniéres 2018 - Service des loisirs et de la culture

Camp de jour 2018

Pour les4a 12 ans
Offert en collaboration avec EDPHY International

Du 25 juin au 17 aoiit 2018
Académie Sainte-Thérése, Sainte-Thérese (3 coté de la 640)

PORTES OUVERTES LE 7 AVRILDE 14HA 16 H

Camp Multisports

Codt: e Jusqu'au 27 mai: 147 $/semaine
o Dés e 28 mai: 164 $/semaine

* RABAIS de 15 % sur les frais d'inscription du 2° enfant appliqué directement lors de
Uinscription au camp Multisports.

Options spécialisées

Deux heures par jour consacrées a une activité de leur choix, soit 10 heures par semaine !
Codt:  34$/semaine (en sus du colt du camp Multisports)
Choix offerts - NOUVEAU

Sportif : Yoga, natation, gymnastique, crossfit, alimentation, tennis
Artiste : Création, arts plastiques, arts de la scene, magie
Scientifique : Sciences

Verbolinguistique : Cours d'anglais

Information sur le camp Multisports et inscription en ligne :
http ://edphy.com/camps-dete/camp-de-jour-academie-ste-therese

Inscription au Service des loisirs (formulaire imprimable) :
http ://www.ville. lorraine.qc.ca/loisirs-et-culture/activites-jeunesse/camp-de-jour

Accompagnement specialise

Afin de bénéficier d'un accompagnement spécialisé pour votre enfant, déposez
votre formulaire d’inscription rempli au Service des loisirs et de la culture
avant le 3 avril prochain, et ce, méme si vous avez bénéficié de ce service
Uété dernier. (Formulaire disponible au Service des loisirs et de la culture et au
www.ville.lorraine.qc.ca.)

Activites pour enfants
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Grande chasse aux cocos

Evénement familial

Vendredi 30 mars

17 h - Début des activités

17 h 30 - Spectacle de Gaufrette, la souris gourmande
18 h - Départ pour la chasse aux cocos

Domaine Garth (100, chemin de la Grande-Cote)

Plus de 2000 cocos ! Animation, maquillage, mascottes, deux parcours (adaptés a
('age), surprises et plaisir.

Danse creative

Venez stimuler Uesprit créatif de votre enfant, (ui faire explorer U'espace et la
connaissance de son corps au rythme de la musique.

Professeur:  Gabrielle Leclerc
Clientéle: De3alZans

Date : A compter du 6 mai (6 semaines)
Lieu: Centre culturel

Collt: 409

Niveau Jour Heure

De 3 a4ans Dimanche De9ha9hho
Deba7ans Dimanche De10ha10hb0
De8alZans  Lundi De18ha19h

VENEZ COSTUMES ET AVEC VOTRE PANIER

Clientele: 7 ans et moins
Les enfants doivent étre accompagnés d'un adulte.
Coiit: 4$/enfant

Inscription:  Jusqu'au 30 mars a midi au www.ville.lorraine.qc.ca/loisirs-et-
culture/inscription-aux-activites/inscription ou en personne le
30 mars dés 17 h au domaine Garth

Information:  www.ville.lorraine.qc.ca, 450 621-8550, poste 275

Merci aux organismes : Club Jeunesse Les Alérions, Club optimiste L'Orée-Des-Bais,
Les Matins Méres et Monde ainsi que la Pré-maternelle Le Jardin de Lorraine



Activites pour adultes
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Activites pour ados
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/Uumba

. y .
~ecourisme fitness
; ur genc
' orts e
Ca m p eStlva‘. M u l'tl Sp Soins Fusion de plusieurs styles de rythmes latins.
Ux enfa
Pour les 13 et 14 ans > niveau B de la grt'f)izcl?/DEA' Vétements confortables requis.
: — n page -Rouge
Uttimate frisbee, crossfit, tag a Larc et plus en pag Clientete - g Clientele: 16 ans et plus
D ”””'"""'6"ans—re,tpl,u,smm D A t d 8 [6 f ]
B iantaninamy e e
e Centre gyl :
Coit: 9U1$%'U’ el Laurent 6. Belley Lieu: Centre culturel (4 Uextérieur). Si le temps n'est pas clément,
G S Uactivité aura lieu & Uintérieur.
ar . [ Jour Heure
Jeunesse Sij d,’ens avertis Mardi  De19ha20h
Clu b Jeu d:Jebt%a'b OrdES : Sécurité, premiers soing g base, soins
Lo S Debes et disciplj o '
|es Alérions Gt vy, g g P 0 e ®
t en 1 secondaire Rou > UNE carte de compétence de (5 Croix- Z u m b a O r ©
Clientéle: Jeunes agés de 133 17 ans ou entran ¢ etune minitrousse de premyes soins ZUMBA OR
7gnrsiep,t€mbf,9,,:nr———_——”'""I"””"”” B Cu—emélei,,,”,aﬂSet lus .
gte:  Petlememetsdumus ®BDARR e g H0 ans et mieux
Coit: 10§ pour ére membre JUNOTEPRIREE \ é’—e;"—’m,,,,,,Centre,cul,tdfél"""""""”""""
Lieu: ,,C?!‘tﬁ?,@m;m[e—l—,— PR syénements selon ton intérét \ MO!J L 08 diner compris) Cours  faible impact, facile & suivre, inspiré de danses latines : salsa, tango, etc.
Condition : Participation benevoe @ | atériel  Une poypee gy wtoutoy ) .
etta disponibilte requis:  etun crayon Vetements confortables requis.
[nformation et inscription : Clientéle: 50 ans et plus
L[:aurenne Pelletier, 514 943-4292 B Date : A compter du 8 mai (6 semaines)
pelletier ca@videotron.ca. clublorraine.com Ce f é ¢ . _ t"{“; Eggt/fffﬁl{ltuml _
) - . _ oilt: 0is par semaine
N , Je travalue a Lorrame , ) 70$/2 fois par semaine
EMPLOIS 0 :
ol PREREQUIS e W e
U
RECRUTEMENT Jeudi De9h30a10h30

Les personnes intéressées

Accompagnateyr * Formation Premiers spins/ :
de camp de jour RCR/DEA valide sont priées d'envoyer leur ’ ’ |
(éducateur spécialisg) *  Technigue en éducation G- avec une preuve o B ou g e r, CeE St San t e!

certification oy une copie
dinscription 3

rh@ville.lorraine.qc.ca au

plus tard le 26 mars 2018,

Spécialisée oy ('équivalent

Bonne nouvelle! En février demier, le député fédéral de Thérese-De Blainville,
Ramez Ayoub, a remis une subvention de 25 000§ du gouvernement du Canada a la
Ville de Lorraine pour l'achat de mobilier urbain permettant la réalisation dexer-
cices de musculation et d'étirement. Ces installations seront mises en place au
printemps prochain dans plusieurs sentiers de la municipalité, de maniére a former
un parcours piétonnier. Formule des plus intéressantes, des affichettes propose-
ront différents exercices a exécuter a Laide du mabilier.

*  DES ou études d
Commis étudi oues gans .
diant un domaine connexe *Dautres documents

(bibliothaque
eque} * Expérience en animation peuvent eire exigés,

un atout *Seuls les candidats retenys
seront contactés.

L'idée de ce projet est née des Lorrains sondés L'été dernier lors de nos consul-
J tations publiques ainsi que des membres du Comité de (a Politique familiale et

IM « l trIbUe l p d Iqu d Hctl Dans Lordre ha A I

Jean Comtois (maire) et Martine Guilbault (conseillére municipale)

physiques et a l'adoption d’'un mode de vie sain.



Activités pour adultes
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Activites pour adultes
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Essentrics Cours de yoga Badminton

Pour améliorer a posture et (a flexibilité, équilibrer la musculature, réduire la  Pour tonifier vatre corps et libérer Date: A compter du 7 mai (6 semaines) |_O Cat|0 N d e te rrain
douleur chronique et perdre du poids. la tension et l'anxiété. Pour des Lieu: Ecole Le Tournesol - Trois terrains disponibles
Apportez votre tapis of portez es vétoments Gonfortbles Remarque:  Apportez voire tapis . "ai_Sf’"S de Equipement:  Raquette et volants requis Location d'une heure hebdomadaire pour une session de 6 semaines. Possibilité de
o - ’ Date - i e mai. :::“":::;';"’T“‘:t:‘r‘: _ ) ) _ jeux en simple ou en double, a la discrétion du participant. Surveillant sur place.
Clentele: _ Personnes en onne e hysie 6 semines] les femmes Badminton recreatif Coit: %S
Date: A compter du 10 mai (6 semaines) Lieu - Centre culturel - . .
Lieu: Ecole Le Tournesol Coﬁt.- 504 . ll b e avec rota t [ON Jour Heure
Codt: 50$ ’ Mardi De19ha20h
Jour Heure Type _ Jour_ Heure Surveillant sur place Mardi _ De20h a 21h
Jeudi De 18 h 3031930 E_t|re_ments, tous niveaux Lund! De8h4ballh Coiit: 254 Mercred! De19haz0h
Vitalité, tous niveaux Lundi De10h15a11h30 : Mercredi De20ha2lh
Vitalité, tous niveaux Lundi De18h15a19h 30 Jour Heure Jeudi De19h4ba20hé4b
Ftirements, tous niveaux Lundi De19hdba2lh Lundi De19h30a22h Jeudi De20h4ba21héb
Etirements, tous niveaux Mardi De13haléh1s
Dynamique Mardi De18h15a19h 30
Etirements, tous niveaux Mardi De19hdba2lh
(i-Gong Jeudi De10h4balzh

Essentrics
en douceur
Exercices d'assouplissement et d'étirement pour freiner les manifestations du vieil- E S p a g n O I.

lissement et la douleur chronique.

Apportez votre tapis et portez des vétements confortables. Cours de conversation
Clientele:  Tous Date: A compter du 9 mai (6 semaines)
Date : A compter du 8 mai (6 semaines) Lieu: Centre culturel
Lieu: Centre culturel Coilt: 75%
Codt: 50 $/1 fois par semaine Matériel : Prévoir 25§ en sus pour Uachat d'un livre
85 $/2 fois par semaine et d'un cahier d'exercices.
Jour Heure Niveau Jour Heure
Mardi De11halZh Intermédiaire*  Mercredi De9h30a11h30
Jeudi De11h15a12h1b *Avoir déja suivi un cours d'espagnol
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Activites offertes par les associations et les organismes

de Lorraine et de la region

Assoclation
feminine

| es Chanteurs
de Lorraine

Adultes et aines
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Chevaliers
de Colomb

Club

L orr«Ainéss

d i |_O rraine C td it Brunchez en famille pour une bonne cause! FIEE
QUYL o1 prl ntem pS Date : s et s B L e o e 20 mars: Club de lecture, bibliotheque de Lorraine
Endroit : Centre culturel " , . . :
La messe de la délivrance de Théodore Dubois et un florilege de chants . - . - ) ) . et W
Information:  www.associationfemininedelorraine.com sacrés, de musiques du monde, d'extraits d'opéras et dairs d'ici. e E%ngegi lgglz;rtzjr::esl?;r;t] Lo B2 ol A pmas: ARSI P =B
Date : 7et8juina20h Coiit: 6$/perso}1ne 17 avril.: Club de lecture, bibliotheque de Lorraine
20 mars: Atelier Les soins de peau - Membres et amies ) ) . .
W 13 = el Et non-membre : 15 Lieu: Centre culturel Gratuit pour Les enfants de 10 ans et moins 28 avril : Demain matin, Montréal m attend,
' Coilt des En prévente : 25 Information:  Francis Pelletier, 450 621-079, Théatre Lionel-Groulx
10 avril : Journée des arts : spectacle, projection de film et billets - Alp @30 § francispelletieré7 @outlook.com
lancement d'un livre - Dés 13 h LE a porte: Pour devenir membre:

Membre : 8%, Non-membre: 15§

Club de
scrabble
Lorr-thographe

Information: 450 621-4188, clublorraines.com,

Pour devenir choriste, communiquez avec ['organisme.
B3 /Cblorraines

Ateliers d'art
expression

Ressourcez-vous en participant a des ateliers gratuits pour tous les
proches aidants d'ainés sur le territoire de la MRC de Thérese-De
Blainville. Réservez vite, les places sont limitées !

Billets, inscription et information :
450 965-0721, chanteursdelorraine@gmail.com

Date: bavril et 21 juin
i Lieu: Maison du citoyen
S Cra b b Le D u p [l Cate (37, rue Turqeo);, salle A, Sainte-Thérése)
Clientele: 18 ans et plus Information:  Sylvie Desrochers, 450 430-5056, p. 228
Jouretheure: Jeudia19h15
Lieu: Centre culturel
Coilt: 4 $/soirée, plus inscription a la Fédération

15 $/an pour un nouveau membre
Inscription:  Aucune inscription requise

Information: 450 621-8236, monique.benoit1 @gmail.com

Diner de Nogl 2017 du Club Lorr« Afnés »
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RAPPID+0r

Inscription en cours pour les
visites a domicile

Issu d'un partenariat entre le Centre
d'Action Bénévole Solange-Beauchamp,
le CISSS Thérese-De Blainville, la Régie
intermunicipale de police Thérese-De
Blainville et le Service des incendies de
Bois-des-Filion/Lorraine, RAPPID+0R est
un programme de prévention ayant pour
but de favoriser la promation d'un milieu
de vie sain et sécuritaire aupres des
ainés. Pour étre admissible, il faut étre
agé de 6b ans et plus, demeurer seul ou
en couple a domicile, résider a Lorraine et
consentir a une visite.

RAPPID+OR

UN PROGRAMME
QUI FAVORISE LE
MAINTIEN A DOMICILE
DES AINES DE
DE LORRAINE

Aprés inscription, un bénévole du Centre se rendra au domicile de la
personne ainée, accompagné d'un policier et d'un pompier. Les lieux
seront inspectés afin de s'assurer qu'ils sont sécuritaires. Des recom-
mandations seront ensuite formulées et la trousse RAPPID+OR sera
remise a la personne ainée.

Vous étes intéressé? Communiquez avec Maggy Chauvette au
450 430-5056, poste 225, ou @ maggy.chauvette@cabsb.org.

Carte Citoyen a vie
pour les alnes

Saviez-vous que les ainés agés de 65 ans et plus qui ont vécu au moins
10 ans consécutifs a Lorraine, au cours des 20 derniéres années,
peuvent demander une Carte Citoyen a vie ? Depuis un peu plus d'un
an, 418 ainés ont obtenu a leur. Quels sont les avantages a demander
la votre ? En étant détenteur d'une Carte Citoyen a vie, vous bénéfi-
cierez des mémes tarifs que les résidents lors de Uinscription a nos
activités, que vous restiez a Lorraine ou que vous déménagiez.

Vous répondez aux criteres et aimeriez
obtenir votre Carte Citoyen a vie?
Remplissez le formulaire d'inscrip-
tion, qui est disponible sur notre site

Internet et a Uhotel de ville. SECTION

Services aux citoyens/Ainés/
Activités et services pour ainés

Coopeérative de

solidarité et d'entraide
des Mille-lles

La COOP SEMI fournit & ses membres aide et assistance, de facon 3
permettre a chacun de demeurer le plus longtemps possible dans son
milieu de vie. En vous joignant a cette coopérative, vous obtiendrez les
coordonnées des fournisseurs de service qui offrent des rabais et des
avantages a ses membres.

Coit: 10§ de frais d'adhésion et
cotisation annuelle de 15$

Information:  Michel Lippé : 450 621-8134 ;
Lise Hétu : 450 818-6300

Remise de cheques aux organismes par la Ville, février 2018: Lyne Rémillard
(conseillére municipale), Lise Hétu (COOP SEMI) et Jean Comtois (maire)

Programme d'activités printaniéres 2018 - Service des loisirs et de la culture

Services du RTM

Passe-Atout pour
les 60 ans et plus

Déplacez-vous a bas prix dans tout le Réseau de transport métropoli-

tain grace a la Passe-Atout, et ce, pour moins de 25 $ par mois.
Information : 450 433-7873

Adultes et aines 3 1

Taxibus:

Transport pour les 65 ans et plus non admissibles au
transport adapté

Le service de Taxibus, c'est 15 destinations (cliniques, caisse
Desjardins, Centre culturel, hitel de ville, bibliotheque, etc.) offertes
au cot de 1% pour Ualler et de 1$ pour le retour. Ce service est dis-
ponible du lundi au jeudide 7 ha 23 h.

Pour bénéficier de ce service, vous devez avoir une Carte Citoyen valide
et remplir le formulaire d'inscription accessible en ligne au www.ville.
lorraine.qc.ca/services-aux-citoyens/aines/transport. Vous pourrez par
a suite réserver un taxi aupres du RTM au 579 275-0301.

Information : 450 621-8550, poste 275, www.ville.lorraine.qc.ca

TAXIBUS - DESTINATIONS OFFERTES

Lundi et jeudi

Caisse populaire Desjardins, Bois-des-Filion
Centre culturel Laurent G. Belley, Lorraine
Centre de jour Chez soi, Rosemeére

Centre de prélevements - CISSS de Thérese-De Blainville,
Sainte-Thérese

Centre d’hébergement Drapeau-Deschambault, Sainte-Thérese
CISSS des Laurentides, point de service Thérese-De Blainville,
Sainte-Thérese

Clinique médicale de Lorraine, Lorraine

Clinique médicale Fontainebleau, Blainville
Clinique médicale Sainte-Thérese, Sainte-Thérese
Domaine Garth, Lorraine

Hotel de ville et bibliotheque, Lorraine

Parc Lorraine, Lorraine

Piscine municipale, Lorraine

Place Lorraine, Lorraine

Mardi et mercredi

Centre culturel Laurent G. Belley, Lorraine
Domaine Garth, Lorraine
Hotel de ville et bibliotheque, Lorraine

Parc Lorraine
Piscine municipale, Lorraine
Place Rosemere, Rosemeére (mardi seulement)

Pour connaitre les adresses de ces lieux, visitez le www.ville.lorraine.qc.ca/services-aux-citoyens/aines/transport.
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Partenaires du milieu
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Activités offertes par les associations
et les organismes reconnus

Natation Hockey Baseball Soccer

. V4 - - r .,
Printemps 2018 feminin mineur Eté 2018
Inscription : 17¢et 18 mars 2018 de 10ha 14 h . L, Clientele : Garcons et filles nés en 2014 ou avant
Lieu: Bloc sportif de la Polyvalente Sainte-Thérese Saison 2018-2019 Ete 2018 Inscription : * En ligne : www.soccerlorrainerosemere.com
. 1401, boul. du Domaine] Clientéle: Filles de 54 21 ans Clientéle: De 4421 ans * Enpersomne: Samedide D ha12hau Chalet =
Paiement : Argent comptant ou cheque o e R Charbonneau (155, rue Charbonneau, Rosemeére). Avoir en
Information : 450 965-7766, coursnatation@gamin.org, www.gamin.org Inscription : Des e 1 jui Inscription : Au v bssebal LBt com sa possession un cheque libellé au nom du Club de soccer
' ' S i Information : info@ahflaurentides.com, www.ahflaurentides.com Information : Dino Pimentel, 514 781-0785, www.baseball-blrt.com, . . .
_ resident@baseball-blrt com de Lqrralne-Rosemere (aucun argept compta_nt ni carte de
C ours d e na tat Telg P ' crédit ne seront acceptés). Carte Citoyen valide et photo
. obligatoires sur place pour tous les joueurs.
d e la C [OIX- R ou g e Offres d’em pl.OI Information : registraire@soccerlorrainerosemere.com
Clientele : De 12 mois a 17 ans Arbitre (4 partir de 14 ans) ou marqueur (4 partir de 13 ans) - Formation requise
Jouretheure: Samedi et dimanche, a compter du 14 avrl Information : Dino Pimentel, 514 781-0785, president@baseball-blrt.com
Aquaforme et
Mma |tres—nageu s
Clientele : Adultes
Jour et heure: Lundi, mardi, mercredi ou jeudi a 20 h, a compter du 3 avril R . tt
Clientele: Filles de 4 a 17 ans résidentes de Boisbriand, Rosemére,
Lorraine ou Sainte-Anne-des-Plaines
Date : Inscription en mars et journée portes ouvertes en avril
Lieu: Aréna de Boisbriand (999, boul. de la Grande Alle)
Information : www.ringuetteboisbriand.org,
recrutementringuettearb@gmail.com FO Ot b a [ l
Patiﬂa o Saison 2018
g Clientele : De6al7ans

Date: De juin a novembre

a rt | St | q U e Jour et heure: Deux pratiques/semaine, e soir ;

une partie par semaine a partir de a fin aodt

ReVU e sur g [a ce 20 ’I 8 (L:ieP: Pratiques 3 Rosemére R _
oiit: Selon le niveau - La majeure partie de ['équipement est fournie.

La boite a Manivelle - Histoires de cirque Inscription : www.arfll.com

Jour et heure : Samedi 14 avril a 16 h et dimanche 15 avrila 13 h 30 ormetion: v arflLcom, arl-fl @hotmal.com

Lieu: Aréna de Lorraine

Billets et

information : www.cpalarraine.com, lorraine.cpa@gmail.com




34 Partenaires du milieu

Programme dactivités printaniéres 2018 - Service des loisirs et de (a culture

Club
Optimiste

' Oree-Des-Bois

Date et heure : 3¢ jeudi du mois de 19 h a 20 h 30

Lieu: Maison de la famille

(395, boul. Adolphe-Chapleau, Bois-des-Filion)

Information : 514 943-4292, pelletier.la@videotron.ca

Cercle de
Fermieres
L orraine

Patrick Archambault (conseiller), Jean Comtois (maire), Jacques Ouellet (Club Optimiste), Jessica Dubé
(Club Jeunesse Les Alérions) et Pierre Barrette (conseiller)

Pre-maternelle
Le Jardin
de Lorraine

Clientele : Femmes de 14 ans et plus inti .

Date: De septembre a juin |n5cr|pt.lon et entree

Jour et heure : Lemardia19h30 en COﬂtIﬂU

Lieu: Centre Culturel

Coilt: 25 $/an comprenant la revue L Actuelle Clientele : Enfants de 3 a b ans

Inscription : Mardi, de septembre a juin Cours offerts: Arts plastiques, danse, théatre, yoga, jardinage, musique,

Information : Ginette Aubry : 514 362-03b7 ;
Suzanne Lévesque : 450 478-1066

Courriel : suzanne.tardif@bell.net

sciences et programme de prématernelle

Jour et heure: Demi-journée (de 9ha11h;de13ha15h)
(Service de transport offert aux Lorrains/Admissibilité aux
versements anticipés de Revenu Québec)

Information : 450 621-7502, www.prematernellelejardin.ca,

SOIREE FESTIVE DE COLLECTE DE FONDS,

LE 23 MARS PROCHAIN!

Partenaires du milieu
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| es Matins
Meres et

Club d'échecs
Barbacane

\/I O n d e Clientele : De5a18ans
Codtdela
Clientele: Meres, futures meres, peres NOUVELLE cledememe: e Remde{n?s t Lortaig:=53
. o Non-résidents: 55$
et leurs enfants de b ans et moins FORMULE Inscripti
B . . nscription
Quand : Un vendredi par mois, de 9ha12h . : :
. en ligne: www.ville.lorraine.qc.ca
e Centre culturel Information : clubbarbacane@gmail.com
Coiit: 10 $/visite, incluant : Conférence pour parents, atelier pour : gmat
enfants, garderie et collation
Inscription : Sur place, le matin méme " A A
Information : Mélanie Robinson, 514 894-8290, www lesmatins.ca, C ours d \e C h €CS D ¢ b u ta nt
presidente.mmm@gmail.com, n Date : A compter du 5 avril (11 semaines)
Calendrier hiver 2018 JPur et heure : Jeudide 19ha 21 h_ .
Lieu: Centre communautaire de Blainville
23 mars: Conférence pour parents : Martin Larocque Coilt : 110§ (carte de membre obligatoire)

Atelier pour enfants : Yoga

27 avril : Conférence pour parents: Evelyne Martello, infirmiére clini-
cienne spécialisée dans les troubles du sommeil chez les enfants
Atelier pour enfants : Conte-spectacle Feu Follet et le voyage
dans Uunivers des couleurs

Cours d'échecs Elite

Prérequis : Avoir une cote de 1 200 et plus

Date: A compter du 7 avril (8 semaines)
(reléche : 21 avril ; 19 et 26 mai)

Jour et heure : Samedide 13haléh

Lieu: Bibliotheque de Lorraine

Coilt: 120§ (carte de membre obligatoire)

Tournols

Heure: De9hal3hd0

Coiit: Membre (inscription en ligne) : 15$
Non-membre et inscription sur place: 20§

Tournoi Date Lieu

Championnat

par année scolaire 24 mars  Centre communautaire (Blainville)
des Laurentides

3 Grand prix jeunesse 21 avril Parc équestre (Blainville)
des Laurentides




