Activites pour adultes
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/umba
fitness

Fusion de plusieurs styles de rythmes latins.

Vétements confortables requis.

Clientele: 16 ans et plus

Date: A compter du 8 mai (6 semaines)

Coiit: 0§

Lieu: Centre culturel (a Uextérieur). Si le temps n’est pas clément,
('activité aura lieu a Uintérieur.

Jour Heure

Mardi De19ha20h

Bouger, c'est sante!

Bonne nouvelle! En février dernier, le député fédéral de Thérese-De Blainville,
Ramez Ayoub, a remis une subvention de 25 000§ du gouvernement du Canada a la
Ville de Lorraine pour l'achat de mobilier urbain permettant la réalisation d'exer-
cices de musculation et d'étirement. Ces installations seront mises en place au
printemps prochain dans plusieurs sentiers de la municipalité, de maniére a former
un parcours piétonnier. Formule des plus intéressantes, des affichettes propose-
ront différents exercices a exécuter a Laide du mobilier.

L'idée de ce projet est née des Lorrains sondés L'été dernier lors de nos consul-
tations publiques ainsi que des membres du Comité de la Politique familiale et
MADA et ceux du Club Lorr«Ainés ». Ce mobilier contribuera a la pratique d'activités
physiques et a l'adoption d’'un mode de vie sain.

Zumba Or ® .ZUMBAUR®
H0 ans et mieux

Cours a faible impact, facile a suivre, inspiré de danses latines : salsa, tango, etc.

Vétements confortables requis.

Clientele: 50 ans et plus
Date: A compter du 8 mai (6 semaines)
Lieu: Centre culturel
Codt: 45 $/1 fois par semaine
70$/2 fois par semaine
Jour Heure
Mardi De9h30a10h30
Jeudi De9h30a10h30

Dans Lordre habituel: Lyne Rémillard (conseillére municipale), Ramez Ayoub (député fédéral),
Jean Comtois (maire) et Martine Guilbault (conseillére municipale)
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Essentrics Cours de yoga Badminton

Pour améliorer a posture et (a flexibilité, équilibrer la musculature, réduire la  Pour tonifier vatre corps et libérer Date: A compter du 7 mai (6 semaines) |_O Cat|0 N d e te rrain
douleur chronique et perdre du poids. la tension et l'anxiété. Pour des Lieu: Ecole Le Tournesol - Trois terrains disponibles
Apportez votre tapis of portez es vétoments Gonfortbles Remarque:  Apportez voire tapis . "ai_Sf’"S de Equipement:  Raquette et volants requis Location d'une heure hebdomadaire pour une session de 6 semaines. Possibilité de
o - ’ Date - i e mai. :::“":::;';"’T“‘:t:‘r‘: _ ) ) _ jeux en simple ou en double, a la discrétion du participant. Surveillant sur place.
Clentele: _ Personnes en onne e hysie 6 semines] les femmes Badminton recreatif Coit: %S
Date: A compter du 10 mai (6 semaines) Lieu - Centre culturel - . .
Lieu: Ecole Le Tournesol Coﬁt.- 504 . ll b e avec rota t [ON Jour Heure
Codt: 50$ ’ Mardi De19ha20h
Jour Heure Type _ Jour_ Heure Surveillant sur place Mardi _ De20h a 21h
Jeudi De 18 h 3031930 E_t|re_ments, tous niveaux Lund! De8h4ballh Coiit: 254 Mercred! De19haz0h
Vitalité, tous niveaux Lundi De10h15a11h30 : Mercredi De20ha2lh
Vitalité, tous niveaux Lundi De18h15a19h 30 Jour Heure Jeudi De19h4ba20hé4b
Ftirements, tous niveaux Lundi De19hdba2lh Lundi De19h30a22h Jeudi De20h4ba21héb
Etirements, tous niveaux Mardi De13haléh1s
Dynamique Mardi De18h15a19h 30
Etirements, tous niveaux Mardi De19hdba2lh
(i-Gong Jeudi De10h4balzh

Essentrics
en douceur
Exercices d'assouplissement et d'étirement pour freiner les manifestations du vieil- E S p a g n O I.

lissement et la douleur chronique.

Apportez votre tapis et portez des vétements confortables. Cours de conversation
Clientele:  Tous Date: A compter du 9 mai (6 semaines)
Date : A compter du 8 mai (6 semaines) Lieu: Centre culturel
Lieu: Centre culturel Coilt: 75%
Codt: 50 $/1 fois par semaine Matériel : Prévoir 25§ en sus pour Uachat d'un livre
85 $/2 fois par semaine et d'un cahier d'exercices.
Jour Heure Niveau Jour Heure
Mardi De11halZh Intermédiaire*  Mercredi De9h30a11h30
Jeudi De11h15a12h1b *Avoir déja suivi un cours d'espagnol



Adultes et alnes

Programme dactivités printaniéres 2018 - Service des loisirs et de la culture

Activites offertes par les associations et les organismes

de Lorraine et de la region

Assoclation
feminine

| es Chanteurs
de Lorraine

Adultes et aines
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Chevaliers
de Colomb

Club

L orr«Ainéss

d i |_O rraine C td it Brunchez en famille pour une bonne cause! FIEE
QUYL o1 prl ntem pS Date : s et s B L e o e 20 mars: Club de lecture, bibliotheque de Lorraine
Endroit : Centre culturel " , . . :
La messe de la délivrance de Théodore Dubois et un florilege de chants . - . - ) ) . et W
Information:  www.associationfemininedelorraine.com sacrés, de musiques du monde, d'extraits d'opéras et dairs d'ici. e E%ngegi lgglz;rtzjr::esl?;r;t] Lo B2 ol A pmas: ARSI P =B
Date : 7et8juina20h Coiit: 6$/perso}1ne 17 avril.: Club de lecture, bibliotheque de Lorraine
20 mars: Atelier Les soins de peau - Membres et amies ) ) . .
W 13 = el Et non-membre : 15 Lieu: Centre culturel Gratuit pour Les enfants de 10 ans et moins 28 avril : Demain matin, Montréal m attend,
' Coilt des En prévente : 25 Information:  Francis Pelletier, 450 621-079, Théatre Lionel-Groulx
10 avril : Journée des arts : spectacle, projection de film et billets - Alp @30 § francispelletieré7 @outlook.com
lancement d'un livre - Dés 13 h LE a porte: Pour devenir membre:

Membre : 8%, Non-membre: 15§

Club de
scrabble
Lorr-thographe

Information: 450 621-4188, clublorraines.com,

Pour devenir choriste, communiquez avec ['organisme.
B3 /Cblorraines

Ateliers d'art
expression

Ressourcez-vous en participant a des ateliers gratuits pour tous les
proches aidants d'ainés sur le territoire de la MRC de Thérese-De
Blainville. Réservez vite, les places sont limitées !

Billets, inscription et information :
450 965-0721, chanteursdelorraine@gmail.com

Date: bavril et 21 juin
i Lieu: Maison du citoyen
S Cra b b Le D u p [l Cate (37, rue Turqeo);, salle A, Sainte-Thérése)
Clientele: 18 ans et plus Information:  Sylvie Desrochers, 450 430-5056, p. 228
Jouretheure: Jeudia19h15
Lieu: Centre culturel
Coilt: 4 $/soirée, plus inscription a la Fédération

15 $/an pour un nouveau membre
Inscription:  Aucune inscription requise

Information: 450 621-8236, monique.benoit1 @gmail.com

Diner de Nogl 2017 du Club Lorr« Afnés »
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RAPPID+0r

Inscription en cours pour les
visites a domicile

Issu d'un partenariat entre le Centre
d'Action Bénévole Solange-Beauchamp,
le CISSS Thérese-De Blainville, la Régie
intermunicipale de police Thérese-De
Blainville et le Service des incendies de
Bois-des-Filion/Lorraine, RAPPID+0R est
un programme de prévention ayant pour
but de favoriser la promation d'un milieu
de vie sain et sécuritaire aupres des
ainés. Pour étre admissible, il faut étre
agé de 6b ans et plus, demeurer seul ou
en couple a domicile, résider a Lorraine et
consentir a une visite.

RAPPID+OR

UN PROGRAMME
QUI FAVORISE LE
MAINTIEN A DOMICILE
DES AINES DE
DE LORRAINE

Aprés inscription, un bénévole du Centre se rendra au domicile de la
personne ainée, accompagné d'un policier et d'un pompier. Les lieux
seront inspectés afin de s'assurer qu'ils sont sécuritaires. Des recom-
mandations seront ensuite formulées et la trousse RAPPID+OR sera
remise a la personne ainée.

Vous étes intéressé? Communiquez avec Maggy Chauvette au
450 430-5056, poste 225, ou @ maggy.chauvette@cabsb.org.

Carte Citoyen a vie
pour les alnes

Saviez-vous que les ainés agés de 65 ans et plus qui ont vécu au moins
10 ans consécutifs a Lorraine, au cours des 20 derniéres années,
peuvent demander une Carte Citoyen a vie ? Depuis un peu plus d'un
an, 418 ainés ont obtenu a leur. Quels sont les avantages a demander
la votre ? En étant détenteur d'une Carte Citoyen a vie, vous bénéfi-
cierez des mémes tarifs que les résidents lors de Uinscription a nos
activités, que vous restiez a Lorraine ou que vous déménagiez.

Vous répondez aux criteres et aimeriez
obtenir votre Carte Citoyen a vie?
Remplissez le formulaire d'inscrip-
tion, qui est disponible sur notre site

Internet et a Uhotel de ville. SECTION

Services aux citoyens/Ainés/
Activités et services pour ainés

Coopeérative de

solidarité et d'entraide
des Mille-lles

La COOP SEMI fournit & ses membres aide et assistance, de facon 3
permettre a chacun de demeurer le plus longtemps possible dans son
milieu de vie. En vous joignant a cette coopérative, vous obtiendrez les
coordonnées des fournisseurs de service qui offrent des rabais et des
avantages a ses membres.

Coit: 10§ de frais d'adhésion et
cotisation annuelle de 15$

Information:  Michel Lippé : 450 621-8134 ;
Lise Hétu : 450 818-6300

Remise de cheques aux organismes par la Ville, février 2018: Lyne Rémillard
(conseillére municipale), Lise Hétu (COOP SEMI) et Jean Comtois (maire)
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Services du RTM

Passe-Atout pour
les 60 ans et plus

Déplacez-vous a bas prix dans tout le Réseau de transport métropoli-

tain grace a la Passe-Atout, et ce, pour moins de 25 $ par mois.
Information : 450 433-7873

Adultes et aines 3 1

Taxibus:

Transport pour les 65 ans et plus non admissibles au
transport adapté

Le service de Taxibus, c'est 15 destinations (cliniques, caisse
Desjardins, Centre culturel, hitel de ville, bibliotheque, etc.) offertes
au cot de 1% pour Ualler et de 1$ pour le retour. Ce service est dis-
ponible du lundi au jeudide 7 ha 23 h.

Pour bénéficier de ce service, vous devez avoir une Carte Citoyen valide
et remplir le formulaire d'inscription accessible en ligne au www.ville.
lorraine.qc.ca/services-aux-citoyens/aines/transport. Vous pourrez par
a suite réserver un taxi aupres du RTM au 579 275-0301.

Information : 450 621-8550, poste 275, www.ville.lorraine.qc.ca

TAXIBUS - DESTINATIONS OFFERTES

Lundi et jeudi

Caisse populaire Desjardins, Bois-des-Filion
Centre culturel Laurent G. Belley, Lorraine
Centre de jour Chez soi, Rosemeére

Centre de prélevements - CISSS de Thérese-De Blainville,
Sainte-Thérese

Centre d’hébergement Drapeau-Deschambault, Sainte-Thérese
CISSS des Laurentides, point de service Thérese-De Blainville,
Sainte-Thérese

Clinique médicale de Lorraine, Lorraine

Clinique médicale Fontainebleau, Blainville
Clinique médicale Sainte-Thérese, Sainte-Thérese
Domaine Garth, Lorraine

Hotel de ville et bibliotheque, Lorraine

Parc Lorraine, Lorraine

Piscine municipale, Lorraine

Place Lorraine, Lorraine

Mardi et mercredi

Centre culturel Laurent G. Belley, Lorraine
Domaine Garth, Lorraine
Hotel de ville et bibliotheque, Lorraine

Parc Lorraine
Piscine municipale, Lorraine
Place Rosemere, Rosemeére (mardi seulement)

Pour connaitre les adresses de ces lieux, visitez le www.ville.lorraine.qc.ca/services-aux-citoyens/aines/transport.




