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ZUMBA FITNESS

Fusion de plusieurs styles de rythmes latins. Vêtements confortables requis.

Clientèle : 	16 ans et plus
Date : 	 À compter du 18 septembre (12 semaines)
Coût :	 100 $/1 fois par semaine
	 175 $/2 fois par semaine
Horaire :	 Mardi	 |	 De 19 h à 20 h	 |	 Centre culturel
	 Jeudi	 |	 De 19 h 35 à 20 h 35	 |	 École Le Tournesol 

ZUMBA OR® 50 ANS ET MIEUX

Cours à faible impact, facile à suivre, ins-
piré de danses latines : salsa, tango, etc. 
Vêtements confortables requis.

Clientèle : 	 50 ans et plus
Date : 	 À compter du 18 septembre  
	 (12 semaines)
Lieu : 	 Centre culturel
Coût : 	 95 $/1 fois par semaine
	 170 $/2 fois par semaine
Horaire :	 Mardi  |  De 9 h 30 à 10 h 30
	 Jeudi  |  De 9 h 30 à 10 h 30

ESSENTRICS EN DOUCEUR

Exercices d’assouplissement et d’étire-
ment pour freiner les manifestations du 
vieillissement et la douleur chronique. 
Apportez votre tapis et portez des 
vêtements confortables.

Clientèle : 	Tous
Date : 	 À compter du 18 septembre 
	 (12 semaines)
Lieu : 	 Centre culturel
Coût : 	 100 $/1 fois par semaine
	 175 $/2 fois par semaine 
	 235 $/3 fois par semaine
Horaire :	 Mardi	 |	De 11 h à 12 h  
	 Mercredi	|	De 11 h à 12 h 
	 Jeudi	 |	De 11 h 15 à 12 h 15
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COMPÉTITION DE JEUX VIDÉO
Gratuit - Réserve ta place en ligne
(Inscription sur place aussi disponible)

Mesure tes aptitudes, ton sang-froid et 
tes réflexes, tout en tentant de décrocher 
le titre de champion, sous l’œil rigoureux 
d'arbitres. Seul petit détail : le choix du 
jeu est une surprise… Sois prêt à tout ! 

Clientèle : 	 12 à 17 ans
Date : 	 19 octobre 
Durée : 	 De 19 h à 22 h
Lieu : 	 Bibliothèque

PROFITE D’UNE PLEINE LIBERTÉ 
Transport en commun – Passe-Temps

Clientèle : 	 Étudiants à temps plein
Heure :	� Déplacement après 18 h, 

les fins de semaine et  
jours fériés

Lieu : 	� Territoire de la MRC de 
Thérèse-De Blainville

Coût : 	 17 $/mois
Information : 450 433-7873

PROGRAMME D’ACTIVITÉS AUTOMNE 2018

NOUVEAU

GARDIENS AVERTIS

Ce cours vise à préparer les jeunes de 
11 à 14 ans à se garder seuls à la mai-
son et à devenir des gardiens d’enfants 
compétents. Les sujets abordés sont la 
sécurité, les premiers soins de base, les 
soins des bébés et la discipline auprès 
des enfants. Le participant recevra le 
manuel Gardiens avertis, une carte de 
compétence de la Croix-Rouge et une 
minitrousse de premiers soins.

*Le dîner est fourni.

Clientèle : 	 11 ans et plus
Date : 	 27 octobre 
Durée : 	 De 8 h 30 à 16 h 30
Lieu : 	 Centre culturel
Coût : 	 70 $ (dîner compris)
Matériel requis : Une poupée ou un 
toutou et un crayon

REJOINS LE CLUB JUNIOR OPTIMISTE LES ALÉRIONS

Tu souhaites vivre des expériences de groupe et organiser des activités amusantes  
et utiles à la communauté ? 

Clientèle : 	� Jeunes âgés de 13 à 17 ans ou entrant en 1re secondaire en septembre
Début : 	 2e et 4e jeudis du mois, à compter du 13 septembre
Heure : 	 De 19 h à 21 h
Lieu : 	 Centre culturel
Coût : 	 10 $ pour être membre Junior Optimiste
Condition : 	� Participation bénévole aux événements selon ton intérêt et ta disponibilité
Information : 514 943-4292, pelletier.ca@videotron.ca 

ESSENTRICS 

Pour améliorer la posture et la flexibilité, 
équilibrer la musculature, réduire la 
douleur chronique et perdre du poids. 
Apportez votre tapis et portez des 
vêtements confortables.

Clientèle : 	� Personnes actives 
physiquement

Date : 	 À compter du 20 septembre  
	 (12 semaines)
Jour et  
heure : 	 Jeudi  |  De 18 h 30 à 19 h 30
Lieu : 	 École Le Tournesol
Coût : 	 100 $

INSCRIPTION
www.ville.lorraine.qc.ca/loisirs-
et-culture/programmation-tarif-et-
inscription/inscription
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