ENTENTE INTERMUNICIPALE
MODALITES D’INSCRIPTION ET DE REMBOURSEMENT

Une preuve de résidence et une Carte Citoyen valide sont requises pour s’inscrire. Les Lorrains doivent présenter une carte de non-résident pour s’inscrire dans les villes suivantes : Rosemere, Sainte-
Thérese et Blainville. Veuillez communiquer avec la municipalité en cause pour obtenir des renseignements et pour vous inscrire. Les lieux des activités seront indiqués au moment de l'inscription. Les

modalités de remboursement sont celles en vigueur dans la municipalité qui offre I'atelier.
N.B. : Veuillez prendre note qu’il est possible de s’inscrire aprés ces dates s’il reste des places.

Blainville

A compter du 21 aolit 219 h

Lieu d’inscription

Par Internet pour les résidents des villes de I'entente
Centre récréoaquatique

190, rue Marie-Chapleau (Blainville) J7C OE7

Renseignements

Programmation et inscription au www.blainville.ca

Carte de non-résident requise pour l'inscription, disponible
gratuitement au Centre récréoaquatique de Blainville
450 434-5275

Bois-des-Filion

A compter du 22 ao(t a 9 h

Par Internet ou au Service des loisirs et vie communautaire
479, boulevard Adolphe-Chapleau (Bois-des-Filion) J6Z 2L1

Programmation et inscription au www.bois-des-filion.gc.ca
450 621-1460, poste 148

Par téléphone ou au Service des loisirs

Programmation disponible au www.ville.boisbriand.qc.ca

Service des loisirs
325, boul. de la Grande-Cote (Rosemere) J7A 1K2

Boisbriand A compter du 29 aotit & 18 h 940, Grande-Allée (Boisbriand) J7G 237 450 437-2727

Pour les résidents des villes de I'entente : Par Internet a compter | Programmation et formulaire disponibles au
. ‘ . dul4aoldta9h www.ville.lorraine.qc.ca

Lorraine A compter du 28 aoita 9 h Hotel de ville 450 621-8550, poste 275
33, boul. De Gaulle (Lorraine) J6Z 3W9
Pour les résidents des villes de I'entente : Par Internet & compter | Carte de non-résident requise pour l'inscription,

. du2lao(tal9h ; ; ; 5 hliathe 5
Rosemére A compter du 21 aodt 4 19 h disponible gratuitement a la bibliotheque de Rosemere

Programmation disponible au www.ville.rosemere.qc.ca
450 621-3500, poste 7380

Sainte-Anne-des-Plaines

A compter du 3 aolta 8 h

Par Internet, par courrier ou déposé au Service des loisirs
141, boul. Sainte-Anne (Sainte-Anne-des-Plaines) JON 1HO

Programmation et formulaires disponibles au

www.villesadp.ca
450 478-0211, poste 2016

Sainte-Thérése

A compter du 29 ao(ta 9 h

Pour les résidents des villes de I'entente : Par Internet a compter
du29aoita9h

Pour les retardataires et les non-résidents : En personne ou par
Internet & compter du 30 aota 9 h

Service des arts et de la culture
Hobtel de vi,IIe
6, rue de I'Eglise, 4° étage (Sainte-Thérése) J7E 3L1

450 434-1440, poste 2301
www.sainte-therese.ca



http://www.blainville.ca/
http://www.bois-des-filion.qc.ca/
http://www.ville.boisbriand.qc.ca/
http://www.ville.lorraine.qc.ca/
http://www.ville.rosemere.qc.ca450/
http://www.villesadp.ca/
http://www.sainte-therese.ca/

ATELIERS POUR ADULTES — ENTENTE INTERMUNICIPALE — HIVER 2017

Activité Préalable
Allemand 21 septembre ' ) o 155 $ + 30 $ comptant pour le
Débutant 1 Aucun _ Jeudi Del4dhal6h SAINTE-THERESE manuel (payable au
(12 semaines) professeur)
Allemand 18 septembre De 9 h 30 4 o 155 $ + 30 $ comptant pour le
. Débutant 1 ou équivalent | (12 semaines) Lundi SAINTE-THERESE manuel (payable au
Débutant 2 ~ 11 h 30
Relache : 9 octobre professeur)
Anglais 19 septembre _ s 16 h ..
Débutant 1 Aucun (12 semaines) Mardi De 14 h a 16 SAINTE-THERESE | 155 $
Anglais Etre capable de poser des | 21 septembre ' ) o
Débutant 2 questions et de faire des | (12 semaines) Jeudi Del1l7hal9h SAINTE-THERESE 155 %
phrases en anglais
Anglais Etre capable de poser des | 20 septembre _ ) o
Débutant 3 questions en anglais au (12 semaines) Mercredi Del7hal9h SAINTE-THERESE 155 $
passé
Anglais b squival 19 septembre Mardi Del17ha19h | SAINTE-THERESE | 155$
Intermédiaire 1 Débutant 3 ou équivalent | (12 semaines) ardi e a -
Anglais Intermédiaire 1 ou 19 septembre : De19h154 o
Intermédiaire 2 équivalent (12 semaines) Mardi 21h15 SAINTE-THERESE 155%
Anglais Intermédiaire 1 ou 20 septembre . . e
Intermédiaire 2 équivalent (12 semaines) Mercredi | De 14 ha 16 h SAINTE-THERESE | 155 $
. g 21 septembre
Anglais Intermediaire 2 ou | Jeudi Del4hal6h | SAINTE-THERESE | 155$
Intermédiaire 3 équivalent (12 semaines)
Anglais Intermédiaire 2 ou 20 septembre . |Del19h152a Lo
Intermédiaire 3 et Avancé équivalent (12 semaines) Mercredi | 51 15 SAINTE-THERESE 155 %




Activité

Préalable

11 septembre

Heure

A_nglals AucCUn (10 semaines) Lundi De 19 h 4 21 h SAINTE-ANNE-DES- | 110 $ + 15 $ de matériel
Niveau 1 A _ PLAINES (payable au professeur)
Relache : 9 octobre
Anglais : 12 septembre , R SAINTE-ANNE-DES- | 110 $ + 15 $ de matériel
Niveau 2 Niveau 1 (10 semaines) Mardi De19hazih PLAINES (payable au professeur)
Etre en cheminement
Aquarglle depuis quelques années 13 septe_mbre Mercredi De9hal2h ROSEMERE 55 $ + matériel
Avancé — Bloc 1 (4 semaines)
en aquarelle
Aquarelle Etre en cheminement 11 octobre -
. depuis quelques années . Mercredi De9hal2h ROSEMERE 55 $ + matériel
Avancé — Bloc 2 (4 semaines)
en aquarelle
Aquarelle Etre en cheminement 8 novembre -
. depuis quelques années . Mercredi De9hal2h ROSEMERE 55 $ + matériel
Avanceé — Bloc 3 (4 semaines)
en aquarelle
Aquarelle 14 septembre . De12h30a - -
Débutant - Bloc 1 Aucun (4 semaines) Jeudi 15 h 30 ROSEMERE 55 $ + matériel
Aquarelle 12 octobre . De12h 30 a - L
Débutant — Bloc 2 Aucun (4 semaines) Jeudi 15 h 30 ROSEMERE 55 $ + matériel
Aquarelle 9 novembre . De12h 30 a - -
Débutant — Bloc 3 Aucun (4 semaines) Jeudi 15 h 30 ROSEMERE 55 $ + matériel
Aquarelle Avoir déja fait de 12 septembre , De12h 30 a - -
Intermédiaire — Bloc 1 laquarelle (4 semaines) Mardi 15h 30 ROSEMERE 55 $ + materiel
Aquarelle Avoir déja fait de 10 octobre , De12h30a s -
Intermédiaire — Bloc 2 laquarelle (4 semaines) Mardi 15h 30 ROSEMERE 55 $ + matériel
Aquarelle Avoir déja fait de 9 novembre , De12h 30 a - -
Intermédiaire — Bloc 3 laquarelle (4 semaines) Mardi 15h 30 ROSEMERE 55 $ + materiel




Activité Préalable Heure
Ateliers culinaires 16 novembre . .
3ingrédients, 3 recettes Aucun (1 journée) Jeudi De 18 h 30 2 20 h | LORRAINE 25%
Ateliers culinaires Aucun 24 septembre Dimanche | De 13 h & 14 h 30 | LORRAINE 25 $
Cuisine mexicaine (1 journée)
Ateliers culinaires 26 octobre . .
Cuisine végétarienne Aucun (1 journée) Jeudi De 18 h 30 2 20 h | LORRAINE 25%
Ateliers culinaires Aucun 15 octobre Dimanche | De 13 ha 14 h 30 | LORRAINE 25$
La cuisine d’automne (1 journée)
. 14 septembre . Del18h15a
Cardio danse 50 + Aucun (12 semaines) Jeudi 19 h 15 BLAINVILLE 9% $
: 14 septembre . De19h30a
Cardio Tonus Aucun (12 semaines) Jeudi 20 h 30 BLAINVILLE 9% $
. 18 septembre . Del1l9h15a
Danse country en ligne Aucun (12 semaines) Lundi 20 h 30 BOISBRIAND 65 %
, 20 septembre . De 13h30a
Danse country en ligne Aucun (12 semaines) Mercredi 14 h 45 BOISBRIAND 65 %
Danse country partenaire Aucun 12 septembre Mardi De 19ha20h 15 | BOIS-DES-FILION | 65$
Débutant (12 semaines)
Danse country partenaire . 12 septembre , De19h 30 a i )
Débutant-Intermédiaire Débutant (12 semaines) Mardi 20 h 45 SolirbIsAR(RIOIN 653
Danse country Aucun 11 septembre Lundi De 19h 220 h 15 | BOIS-DES-FILION | 65 $
Débutant (12 semaines)
Danse country 13 septembre . R SAINTE-ANNE-DES-
Débutant Aucun (12 semaines) Mercredi De 19ha20h PLAINES 653
Danse country 4 11 septembre : De19h30a e
Débutant-Intermédiaire Débutant (12 semaines) Lund 20 h 45 SQlerblEeAHILIoN 6539




Activité

Préalable

Heure

Danse country

13 septembre

SAINTE-ANNE-DES-

Intermédiaire Débutant (12 semaines) Mercredi De20h15a21h PLAINES 65 %
. 21 septembre . Del1l9h15a
Danse en ligne Aucun (12 semaines) Jeudi 20 h 30 BOISBRIAND 60 $
Danses latines et modernes 28 septembre
en couple (rumba, bachata, Aucun (10 sgmaines) Jeudi Del9haz2lh BLAINVILLE 80 $/personne
merengue et cha-cha-cha)
Dentelle aux fuseaux Débutant 1 ou équivalent | 2 Septembre Jeudi De9hallh SAINTE-THERESE | 180 $
Intermédiaire-Avancé (12 semaines)
18 septembre
nglﬂﬁta“x fuseaux Aucun (12 semaines) Lundi De19ha2lh | SAINTE-THERESE | 180 $ + 110 $ de matériel
Relache : 9 octobre
Dentelle aux fuseaux 21 septembre . R £l -
. Aucun . Jeudi Del1l3hail5h SAINTE-THERESE 180 $ + 110 $ de matériel
Débutant (12 semaines)
pessin | General Aucun 22 septembre Vendredi |De9hail2h SAINTE-THERESE | 145 $ + 100 $ de matériel
ébutant et Intermédiaire (12 semaines)
Dessin Posséder une base en 21 septembre o
Modele vivant nu et habillé dessin et passer un test (12 selzomaines) Jeudi De9hail2h SAINTE-THERESE 250 $ + 100 $ de matériel
Intermédiaire-Avancé d'aptitude au 1% cours
Dessin Posséder une base en 23 septembre o
Modeéle vivant nu et habillé dessin et passer un test (12 S(fmaines) Samedi De9hail2h SAINTE-THERESE 250 $ + 100 $ de matériel
Intermédiaire-Avancé d'aptitude au 1% cours
Dessin | Portrait L
| Aucun 20 septembre Mercredi | De9ha12h SAINTE-THERESE | 145 $ + 100 $ de matériel

Débutant-Intermédiaire

(12 semaines)




Activité

Préalable

Heure

11 septembre

Djembé Avoir son propre djembé (10 semaines) Lundi De 18 h 30 2a 20 h | ROSEMERE 60 $

Espagnol niveau 1 Aucun 21 septembre Jeudi Del9ha2lh | LORRAINE 120 $

Débutant (10 semaines)

Espagnol niveau 2 Niveau 1 (zfosfgr;e;?nbg; Mercredi ?16 t? ;1030 a LORRAINE 120 %

Espagnol niveau 3 Niveau 2 %fosseé’rf;?nbef) Mardi De19ha2ih | LORRAINE 120 $

Espagnol . 15 septembre . De9h30a i )

Avance Débutant 1, 2 et 3 (10 semaines) Vendredi 11 h 30 BOIS-DES-FILION 65 %

Espagnol Aucun 15 septembre Vendredi |De12h30a14h | BOIS-DES-FILION | 65$%

Débutant 1 (10 semaines)

Espagnol 20 septembre , De 13 h 30 a TUERE 155 $ + 30 $ comptant pour le
Débutant 1 Aucun (12 semaines) Mercredi 15h 30 SAINTE-THERESE manuel au professeur
Espagnol 20 septembre , Del19h15a TUERE 155 $ + 30 $ comptant pour le
Débutant 1 Aucun (12 semaines) Mercredi 21 h15 SAINTE-THERESE manuel au professeur
Espagnol . Lo 20 septembre , De9h30a TUERE 155 $ + 30 $ comptant pour le
Débutant 2 Débutant 1 ou équivalent (12 semaines) Mercredi 11 h 30 SAINTE-THERESE manuel au professeur
Espagnol . A 19 septembre , De 13 h30a TUERE 155 $ + 30 $ comptant pour le
Débutant 3 Débutant 2 ou équivalent (12 semaines) Mardi 15h 30 SAINTE-THERESE manuel au professeur
Espagnol Intermédiaire 2 ou 18 septembre , De13h30a TUEDBE 155 $ + 30 $ comptant pour le
Grammaire | Avancé équivalent (Relache : 9 octobre) Lundi 15h 30 SAINTE-THERESE manuel au professeur
Espagnol , Débutant 3 ou équivalent | L2 Septembre Mardi De9h30a SAINTE-THERESE | 122 $ + 30 $ comptant pour le
Intermédiaire et Avance (12 semaines) 11 h 30 manuel au professeur




Activité

Préalable

Espagnol

12 septembre

SAINTE-ANNE-DES-

110 $ + 15 $ matériel

Niveau 1 Aucun (10 semaines) Mardi De19hazih PLAINES (payable au professeur)
Espagnol , 13 septembre , R SAINTE-ANNE-DES- | 110 $ + 15 $ matériel
Niveau 2 Niveau 1 (10 semaines) Mercred Del1dhazlh PLAINES (payable au professeur)
19 septembre .
Guitare Aucun (24 semaines) Mardi A déterminer BOISBRIAND 295 $ pour I'année
Relache : 31 octobre
Gg|tare (cours pe}rt!cghers) 2 septembre Samedi et Selon I'horaire du SAINTE-ANNE-DES- | Co(t a déterminer avec le
Débutant, Intermédiaire et Aucun (16 semaines) dimanche professeur, entre PLAINES rofesseur
Avancé 9hetl7h P
, . N 26 septembre , De19h30a
Guitare acoustique - Initiation | Aucun (8 semaines) Mardi 20 h 30 BLAINVILLE 100 $
Italien . 17 septembre . R SAINTE-ANNE-DES-
Niveau 2 Niveau 1 (10 semaines) Dimanche |De10hal2h PLAINES 110 $
Ite}llen Aucun 19 septembre Mardi De19ha21h SAINTE-THERESE 155 $ + 15 $ comptant pour le
Débutant 1 (12 semaines) manuel au professeur
Italien . Lo 21 septembre . R TUERE 155 $ + 15 $ comptant pour le
Débutant 2 Débutant 1 ou équivalent (12 semaines) Jeudi Del9ha?2lh SAINTE-THERESE manuel au professeur
I 18 septembre I
ltalien Débutant 2 ou équivalent | (12 semaines) Lundi De19ha2lh | SAINTE-THERESE | 120 $*15$ comptant pour e
Débutant 3 R manuel au professeur
Relache : 9 octobre
110 $
Italien 16 septembre . R SAINTE-ANNE-DES-
Niveau 1 Aucun (10 semaines) Samedi Del10halzh PLAINES




Activité

Préalable

Heure

19 septembre

120 $ - Ceux qui possedent
des bottes obtiendront un
rabais de 24 $ sur leur

Kangoo jumps Aucun : Mardi Del9ha?21h LORRAINE . " .

(12 semaines) inscription en se présentant
au comptoir du Service des
loisirs et de la culture.

Méditation et visualisation Aucun 12 septembre Mardi De 19h 220 h 30 | BOIS-DES-FILON | 85$
(10 semaines)
Méthode de libération des 14 septembre . .
cuirasses Aucun (10 semaines) Jeudi De 11 ha 11 h 30 | BOIS-DES-FILION 0%
) i huil 18 septembre _
Peinture | Acrylique et huile | 5o (12 semaines) Lundi De 10ha21 h 30 | SAINTE-THERESE | -45 $ + environ 100 $ de
Débutant-Intermediaire R matériel
Relache : 9 octobre
Pei Acrvi huil 18 septembre 14 _ 1 d
einture | Acrylique et hile Aucun (12 semaines) Lundi De9hallh30 | SAINTE-THERESE 5 $ + environ 100 § de
Débutant-Intermediaire R matériel
Relache : 9 octobre
Peinture | Techniques mixtes et .
médiums plastiques Aucun 22 septembre Vendredi | De 13ha15h 30 | SAINTE-THERESE 145 $ + environ 100 3 de
. P (12 semaines) matériel
Débutant-Intermédiaire
Peinture | Techniques mixtes et .
médiums plastiques Aucun 23 septembre Samedi De 13 ha15h 30 | SAINTE-THERESE 145 $ + environ 100 $ de
. o (12 semaines) matériel
Débutant-Intermédiaire
Peinture a I’huile Avoir suivi les cours 11 septembre
. Débutant et Intermédiaire : Lundi De 18 h30a 21 h | BOIS-DES-FILION 155 %
Avancé (12 semaines)
avec notre professeur
Peinture a I’huile 0 a 4 ans d’expérience 11 septembre Lundi De9ha1lh30 | ROSEMERE 151 $ plus matériel

Niveau 1

continue

(12 semaines)




Activité

Préalable

Heure

Peinture a I’huile

5 a 8 ans d’expérience

11 septembre

Niveau 2 continue (12 semaines) Lundi De 13 h a 15 h 30 | ROSEMERE 151 $ plus matériel
Peinture a 'huile 9a 12 ans d'expérience 13 septembre Mercredi | De 13 h a 15 h 30 | ROSEMERE 151 $ plus matériel
Niveau 3 continue (12 semaines)
Peinture a 'huile 9a12ans d'experience | 14 septembre Jeudi De9hallh30 |ROSEMERE 151 $ plus matériel
Niveau 3 continue (12 semaines)
Pgmture a Phuile P,IUS o!e_ 12 ans 12 septembre Mardi De9hallh30 |ROSEMERE 151 $ plus matériel
Niveau 4 d’expérience (12 semaines)
Peinture a I’huile et acrylique | Aucun 27 septembre Mercredi | De 19 h & 21 h 30 | BLAINVILLE 105 $ + 100 $ de matériel
(10 semaines)
Posséder un appareil 27 septembre
Photographie photo numérique ayant les pten Mercredi Del1l9haZ22h BLAINVILLE 120 $
. (10 semaines)
réglages manuels
Photographie | Fonctionnalités | Posséder un appareil R
de I'appareil photo numérique photo numérique ayant les ?fzssgr;e;nb;:) Jeudi E)Se hlgg 30a SAINTE-THERESE 160 $
Débutant - NOUVEAU ! réglages manuels
Photographie | Fonctionnalités | Posséder un appareil N
de I'appareil photo numérique photo numérique ayant les ?fzssgr;e;nb;:) Jeudi Ele hl%g 30a SAINTE-THERESE 160 $
Débutant — NOUVEAU ! réglages manuels
18 septembre Lundi ou ‘ 295 $ pour 'année (semi-
Piano Aucun (24 semaines ) vendredi | A déterminer BOISBRIAND prive)
Relache : 30 mars 590 $ pour I'année (privé)
Qi-Gong Aucun 21 septembre Jeudi De 10 h 45212 h | LORRAINE 100 $
Tous niveaux (12 semaines)
: 16 septembre , De9h30a
Salsation - Zumba Aucun (12 semaines) Samedi 10 h 30 BLAINVILLE 9% $
Scotch et whisky Aucun 28 novembre Mardi De 10 h 421 h 30 | BLAINVILLE 60 $

Les nouveaux styles

(1 soirée)




Activité

Préalable

Heure

Scrapbooking (Ateliers) 20 septembre . De 18 h 30 a SAINTE-ANNE-DES- L
Intermédiaire Aucun (10 semaines) Mercredi 21 h 30 PLAINES 70 $ + matériel
Tablettes Android Aucun (225 ;;rﬁ:nmg)e et2 octobre 1)\ ndi De19ha2lh | BOISBRIAND 40$
Tablettes Apple Aucun %fsegrﬁgigg;‘)’bre Lundi De19ha2lh | BOISBRIAND 40'$
Tablettes réseaux sociaux Aucun (310508‘:;10;:;) Lundi De19ha2lh | BOISBRIAND 20 $
Tai-chi Taoisme Aucun %fosfg’r;e;?nbgg Mardi De10hallh |BOIS-DES-FILION |70$
Terre cuite Aucun (2;3 ::nﬂ:nmebsr)e Lundi De 19h 30422 h | BLAINVILLE 130 $
Théatre
Intermédiaire-Avancé

27 septembre . N .
Professeur Roc Lafortune (10 semaines) Mercred Del18h3da2lh [EESEEERS 268 $
(Les Boys, Pays-d’en-Haut)
Théatre
Débutant

28 septembre Jeudi De 18 h 30 221 h | ROSEMERE 268 $
Professeur Roc Lafortune (10 semaines)
(Les Boys, Pays-d’en-Haut)
Tricot intergénérationnel 18 septembre . De9h30a -
(les bébés sont les bienvenus) Aucun (12 semaines) Lundi 11 h 30 BOISBRIAND 95 $ plus achat du matériel
Tricot 18 septembre De 13 h 30 2

rnco 12 semaines i e a THERE Ari

Pour toUs Aucun ( ) Lundi 15 b 30 SAINTE-THERESE | 95 $ + 25 $ de matériel

Relache : 9 octobre




Activité

Tricot

Préalable

18 septembre

Heure

De 16 h30a

12 semaines i THERE A
Pour Tous Aucun ( : ) Lundi 18 h 30 SAINTE-THERESE 95 $ + 25 $ de matériel
Relache : 9 octobre
Tricot 19 septembre . De9h30a £op -
Pour Tous Aucun (12 semaines) Mardi 11 h 30 SAINTE-THERESE 95 $ + 25 $ de matériel
Tricot 19 septembre : De13h30a fop -
Pour Tous Aucun (12 semaines) Mardi 15 h 30 SAINTE-THERESE 95 $ + 25 $ de matériel
Tricot 20 septembre . De 13h30a £op -
Pour Tous Aucun (12 semaines) Mercredi 15 h 30 SAINTE-THERESE 95 $ + 25 $ de matériel
Tricot 20 septembre , De 16 h 30 a £ -
Pour Tous Aucun (12 semaines) Mercredi 18 h 30 SAINTE-THERESE 95 $ + 25 $ de matériel
Tricot 20 septembre . De19h30a £op -
Pour Tous Aucun (12 semaines) Mercredi 21 h 30 SAINTE-THERESE 95 $ + 25 $ de matériel
Vins . Aucun 26, 27 et 28 septembre Mardi De 19 h 221 h 30 | BLAINVILLE 99 $
Initiation a la dégustation (3 soirées)
Vins 14 novembre
Les nouvelles tendances dans | Aucun p Mardi De 19 ha21 h 30 | BLAINVILLE 55 %
. (1 soirée)
le monde du vin
Vins 24 octobre
Les principaux cépages Aucun (1 soirée) Mardi De 19 ha?21 h 30 | BLAINVILLE 55 %
rouges
Vitrail Aucun 11 septembre Lundi Del19ha22h ROSEMERE 183 $ + matériel
(12 semaines)
Vitrail Aucun 14 septembre Jeudi De19ha22h | ROSEMERE 183 $ + matériel
(12 semaines)
Vitrail Aucun 15 septembre vendredi Del13hail6h ROSEMERE 183 $ + matériel

(12 semaines)




Activité Préalable Heure
Yoga coréen Aucun 11 septembre Lundi De 19 h 420 h 30 | BOIS-DES-FILION 95 $
(12 semaines)
Yoga dynamique 18 septembre , Del18h15a
Tous niveaux Aucun (12 semaines) Lundi 19h 30 HOIREAINE 100 $
Yoga dynamique 19 septembre : Del18h15a
Tous niveaux Aucun (12 semaines) Mardi 19h 30 HOURFAINS 100 $
Yoga étirement 18 septembre , .
Tous niveaux Aucun (12 semaines) Lundi De8h45a10h | LORRAINE 100 $
Yoga etirement Aucun 18 septembre Lundi De 19 h 45 4 21 h | LORRAINE 100 $
Tous niveaux (12 semaines)
Yoga étirement 19 septembre , .
Tous niveaux Aucun (12 semaines) Mardi De 13 ha 14 h 15 | LORRAINE 100 $
Yoga etirement Aucun 19 septembre Mardi De 19 h 45 4 21 h | LORRAINE 100 $
Tous niveaux (12 semaines)
19 septembre N
Yoga hatha Aucun (12 semaines) Mardi De 13 h 30 a BOISBRIAND 95 $
A . 14 h 45
Relache : 31 octobre
20 septembre . .
Yoga hatha Aucun (12 semaines) Mercredi De 19ha20h 15 | BOISBRIAND 95 %
19 septembre R
Yoga maman enceinte Aucun (12 semaines) Mardi De19h15a BOISBRIAND 95 %
N , 20 h 30
Relache : 31 octobre
s 20 septembre , De9h30a
Yoga maman-bébé Aucun (8 semaines) Mercredi 10 h 45 BOISBRIAND 703%
Yoga mieux-étre Aucun 14 septembre Jeudi De 19 h 420 h 15 | BOIS-DES-FILION 95 $

(12 semaines)




Activité Préalable
14 septembre . De 17h30a
Yogatonus Aucun (12 semaines) Jeudi 18 h 45 BOIS-DES-FILION 95 %
Yoga vitalité 18 septembre : Del0h15a
Tous niveaux Aucun (12 semaines) Lundi 11 h 30 HOIREAINE 100 $




